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คํานํา 
 

 เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเจริญพระชน 
มายุ ครบ 7 รอบ 84 พรรษา ในป พ.ศ. 2554  ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายเรงดวน          
ในการจัดกิจกรรมที่มุงเนน 3 D คือ ดานประชาธิปไตย (Democracy) ดานคุณธรรมจริยธรรมและ
ความเปนไทย (Decency) และดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด (Drug Free) เพื่อใหเยาวชน                          
ในสถานศึกษามีภูมิคุมกัน เปนเยาวชนที่ดีของประเทศชาติ  สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการ
นักเรียน จึงไดกําหนดแผนงาน/กิจกรรมโครงการสงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย 4 ป (วิชาชวยผูประสบภัย) โดยจะเริ่มตั้งแตป พ.ศ. 2553 – 2556  
 สําหรับการจัดทําคูมือการฝกอบรมเยาวชนลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
เลมนี้  ไดเกิดขึ้นจากความรวมมือและรวมใจของคณะทํางานฝายวิชาการ ในการศึกษา คนควาขอมูล 
เอกสารและบทความจากผูทรงคุณวุฒิตาง ๆ ซ่ึงตองขอขอบพระคุณเจาของขอมูล เอกสาร และ
บทความตามที่ไดอางถึง  สําหรับเอกสารเลมนี้ไดมีการปรับปรุงเนื้อหาสาระใหสอดคลองและถูกตอง
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น เพื่อเปนคูมือในการฝกอบรมการจัดกิจกรรมลูกเสือบรรเทาสาธารณภัยของ
หนวยงานตาง ๆ ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ   
 อนึ่ง   หากมีขอผิดพลาดประการใด  คณะทํางานขอนอมรับคําแนะนํา ขอเสนอแนะ                 
ดวยความขอบพระคุณ เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหเกิดประสิทธิผลตามวัตถุประสงคของโครงการ ฯ 
ในโอกาสตอไป 
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สารบัญ 
     หนา

คํานํา ก 
สารบัญ ข 
การบริหารจัดการสาธารณภยั  1 
   ประเภทสาธารณภยั 4 
 วงจรสาธารณภัย 9 
 การประเมินความเสี่ยง และความลอแหลมสาธารณภัย 11 
กฎความปลอดภัยและอันตรายประเภทตาง ๆ 15 
 กฎ ระเบยีบดานความปลอดภัย ในการทํางาน 18 
การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนยายผูปวย 33 
 การปฐมพยาบาล 33 
 การเคลื่อนยายผูประสบภัย 39 
เคร่ืองมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภยั 43 
 ทฤษฎีและองคประกอบของไฟ 44 
 เครื่องมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 47 
 วิธีใชเครื่องดบัเพลิง 50 
 การปองกันและระงับอัคคีภยั 50 
 ประเภทของไฟ 51 
ความรูเก่ียวกับสารเคมีและวัตถุอันตราย  53 
 การปองกันและบรรเทาภยัจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 53 
 สารเคมีและวัตถุอันตราย 54 
 การจัดทําบัญชีสารเคมี 58 
 ขอพึงระวังในการจัดเก็บสารเคมี 59 
 สารเคมีอันตราย (Chemical  hazard) 59 
 ประเภทของสารเคมีอันตราย 60 
 ของเสียอันตราย (Hazardous waste) 69 
 การใชเชือกในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย/การชวยเหลือผูประสบภัย 69 
 การผูกเงื่อนเชอืกในงานบรรเทาสาธารณภยั 71 
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สารบัญ (ตอ) 

     หนา
ภาคผนวก 77 
 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับภยัพบิัติ 78 
 ความปลอดภยัทางถนน 80 
 การตรวจสอบความปลอดภัยทางถนน 84 
 การตรวจสอบอุปกรณควบคุมจราจร 85 
 กาซหุงตม(LPG) 89 
 NGV หรือ Natural Gas Vehicles  92 
 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกูภัย 94 
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ช่ือวิชา  การบริหารจัดการสาธารณภัย 
บทเรียนที่ 1 

เวลา 120 นาที 
                                                                             

1.  ขอบขายรายวิชา 
 1.1 ระเบียบ กฎหมาย ที่เกี่ยวของกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 1.2 วงจรภยัพบิัติ และการบริหารจัดการภยัพิบัติ  
2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ ระเบียบ กฎหมาย ที่เกี่ยวกับการปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย 
 2.2 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวงจรภัยพิบัติ และการบริหาร
จัดการภัยพิบัติ 
3. วิธีสอน/กิจกรรม 
 3.1 นําเขาสูบทเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงค    15  นาที 
 3.2 บรรยาย                        95  นาที                            
 3.3 สรุป                                                        10  นาที   
4. สื่อการเรียนการสอน 
 4.1 POWER POINT 
 4.2 เอกสารประกอบบทเรียน 
 4.3 คูมือ ส่ือ และตํารา 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากพฤติกรรม 
 5.2 จากแบบสอบถาม 
 5.3 ซักถาม 
6. เนื้อหาวิชา 
สาธารณภัย (Disaster)  
 สาธารณภัย เปนภัยที่เกิดขึ้นมาพรอมกับมนุษยชาติ ซ่ึงไดเร่ิมมีการศึกษาเกี่ยวกับสาธารณภัย
ในครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1917 (พ.ศ. 2460) โดยผูศึกษา คือ Samuel H.Prince ศึกษาเกี่ยวกับ ผลกระทบทาง
สังคมจากการระเบิดของเรือบรรทุกอาวุธที่อาวฮาลิแฟกซ ในวาสโกเดีย ผลจากการศึกษาดังกลาวทํา
ใหนักวิชาการรุนหลังใหความสนใจและใชเปนพื้นฐานในการศึกษาทางดานสาธารณภัยตอมา 
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ปจจุบันสถานการณดานสาธารณภัยไดกลายเปนปญหาสําคัญของประเทศที่กําลังพัฒนา รวมทั้ง
ประเทศไทยกลาวคือยิ่งมีการพัฒนาประเทศ ดานเทคโนโลยีสมัยใหมมากขึ้นเพียงใดสาธารณภัยก็ยิ่ง
เพิ่มความรุนแรงมากขึ้นเปนเงาตามตัวจนเปนที่กลาวโดยทั่วไปวาสาธารณภัย คือโรคที่เกิดจากการ
พัฒนาประเทศอยางไมเปนระบบและไรทิศทาง  
 

ความหมายของสาธารณภัย  
 สาธารณภัย ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายวา ภัยที่เกิดกับ
คนหมูมาก เชน ไฟไหม น้ําทวม ฯลฯ  
 พระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 ใหความหมายของ   สาธารณภัยวา 
อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแลง โรคระบาดในมนุษย โรคระบาดสัตว โรคระบาดสัตวน้ํา การระบาด
ของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืน ๆ  อันมีผลกระทบตอสาธารณชน ไมวาเกิดจากธรรมชาติ  มีผูทําให
เกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายแกชีวิต รางกายของประชาชน หรือความ
เสียหายแกทรัพยสินของประชาชน หรือของรัฐ และใหหมายความรวมถึงภัยทางอากาศ และการกอ
วินาศกรรมดวย 
  “ภัยทางอากาศ”  หมายความวา ภัยอันเกิดจากการโจมตีทางอากาศ 
  “การกอวินาศกรรม” หมายความวาการกระทําใด ๆ อันเปนการมุงทําลายทรัพยสินของ
ประชาชนหรือของรัฐ หรือส่ิงอันเปนสาธารณูปโภค หรือการรบกวนขัดขวาง หนวงเหนี่ยวระบบการ
ปฏิบัติงานใด ๆ ตลอดจนการประทุษรายตอบุคคลอันเปนการกอใหเกิดความปนปวนทางการเมือง 
การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยมุงหมายที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอความมั่นคงของรัฐ 
 นอกจากนี้ยังมีคําอื่น ๆ ที่มีความหมายเกี่ยวของกับสาธารณภัยไดแก  
  ภัยฝายพลเรือน (สํานักงานเลขาธิการปองกันภัยฝายพลเรือน 2541: 4-5) หมายถึง ภัยพิบัติ
ที่สรางความสูญเสียแกชีวิต รางกายและทรัพยสินของประชาชนหรือรัฐอยางกวางขวางและรุนแรง 
ไดแก สาธารณภัย ภัยทางอากาศ และการกอวินาศภัย ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอขวัญกําลังใจของคนใน
ชาติ จึงจําเปนตองไดรับการบําบัด ชวยเหลือ และฟนฟูบูรณะ ใหกลับคืนสูสภาพเดิมอยางรีบดวนโดย
หนวยงานของรัฐ  
  ภัย ตามความหมายในพระราชบัญญัติปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 แบง
ประเภทของภัยออกเปน 2 ประเภท คือ สาธารณภัย และภัยดานความมั่นคง  
   สาธารณภัย ประกอบดวย อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย แผนดินไหว อาคารถลม ภัยจากภัย
แลง ภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย ภัยจากไฟปา ภัยจากอากาศหนาว ภัยจากการคมนาคมและขนสง 
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   ภัยดานความมั่นคง ประกอบดวย การกอวินาศกรรมการชุมนุมประทวง และกอการ
จลาจล  
   ภัยพิบัติ  (ระเบียบกระทรวงการคลัง  วาดวยเงินทดรองราชการเพื่อชวยเหลือ
ผูประสบภัยพิบัติกรณีฉุกเฉิน พ.ศ. 2546) หมายถึง สาธารณภัย อันไดแก อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย           
ภัยแลง ภาวะฝนแลง ฝนทิ้งชวง ฟาผา ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟปา ภัยที่เกิดจากโรคหรือ              
การระบาดของแมลงหรือศัตรูพืชทุกชนิด  อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจาก
การกระทําของผูกอการราย กองกําลังจากนอกประเทศ หรือจากการปราบปรามของเจาหนาที่ของ 
ทางราชการ ตลอดจนภัยอ่ืน ๆ ไมวาเกิดจากธรรมชาติ หรือมีบุคคลหรือสัตวทําใหเกิดขึ้น ซ่ึง
กอใหเกิดอันตรายแกชีวิตรางกายของประชาชน หรือกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินของ
ประชาชนหรือรัฐ  
 อุบัติภัย หมายถึง ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ โดยที่อุบัติเหตุหมายถึง อันตรายที่เกิดขึ้นโดยมิได
ตั้งใจมากอน อุบัติภัยมาจากคําวา อุบัติ แปลวา การเกิดขึ้น กําเนิด + คําวาภัย แปลวา ส่ิงที่นากลัว หรือ
อันตราย ปจจุบันคําวาอุบัติภัยนิยมใชกันอยางกวางขวาง และจะใชแทนคําวา อุบัติเหตุ ซ่ึงมี
ความหมายเหมือนกัน โดยเปนคําที่มาจากภาษาอังกฤษวา accident ซ่ึงหมายถึงเหตุการณที่เกิดขึน้
อยางไมคาดคิดเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมตั้งใจ  
 

ความหมายและนิยามศัพท 
 สาธารณภัย    หมายถึง  อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแลง โรคระบาดในมนุษย โรคระบาดสัตว 
โรคระบาดสัตวน้ํา การระบาดของศัตรูพืช ตลอดจนภัยอ่ืน ๆ  อันมีผลกระทบตอสาธารณชน ไมวา
เกิดจากธรรมชาติ  มีผูทําใหเกิดขึ้น อุบัติเหตุ หรือเหตุอ่ืนใด ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายแกชีวิต รางกายของ
ประชาชน หรือความเสียหายแกทรัพยสินของประชาชน หรือของรัฐ และใหหมายความรวมถึงภัยทาง
อากาศ และการกอวินาศกรรมดวย 
  สรุปไดวา สาธารณภัย หมายถึง ภัยหรืออันตรายที่ทําใหเกิดความสูญเสียท้ังชีวิต 
ทรัพยสินและสิ่งอื่นๆ อยางรุนแรงประกอบดวยลักษณะ ดังนี้  
    1. ภัยที่เกิดขึ้นกับคนหมูมาก  
         2. อาจเกิดขึ้นไดทุกเวลาหรอืทุกสถานที่อยางกะทันหนัหรือคอย ๆ เกดิขึ้น  
       3. เปนอันตรายตอชีวิตและรางกายของประชาชน  
        4. เกิดความเสียหายแกทรัพยสินของประชาชนหรือรัฐ  
         5. เกิดความตองการในสิ่งจาํเปนพื้นฐานอยางรีบดวนสําหรับผูประสบภัย  
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ประเภทของสาธารณภัย  
   แบงตามลักษณะการเกิดหรือสาเหตุ ไดเปน 2 ประเภท คือ  
  1.  ภัยธรรมชาติ  
  2.  ภัยจากการกระทําของมนษุย  
  1.  ภัยจากธรรมชาติ  
  ภัยธรรมชาติ  หมายถึง ภัยอันตรายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติไมวาจะเปนแผนดินไหว 
ภัยรอน ภัยหนาว และอื่น ๆ ซ่ึงการเกิดแตละครั้งนํามาซึ่งความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสินของมนษุย
เปนอยางมาก มนุษยไดพยายามที่จะเรียนรูและศึกษาถึงปรากฏการณธรรมชาติ และคนพบวา                  
ภัยธรรมชาตินั้นมีความยิ่งใหญสุดที่มนุษยจะสามารถควบคุมได  หนทางเดียวที่ดีที่สุดที่พึงกระทํา
ตอนนี้ คือ พยายามเรียนรูธรรมชาติของภัยตาง ๆ แลวหาทางปองกัน และลดความเสียหายที่จะเกิดจาก
ภัยธรรมชาติเหลานั้นใหมากที่สุด 
  ภัยจากธรรมชาติ (Natural Disaster) เปนสาธารณภัยที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มักเกิดขึ้น
ตามฤดูกาลเปน สวนใหญ แตบางครั้งอาจเกิดขึ้นโดยกะทันหันกอใหเกิดความเสียหายแกชีวิต รางกาย 
จิตใจ ทรัพยสินและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ซ่ึงแบงเปน 9 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้    
   1. อุทกภัย หมายถึง ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะน้ําทวมขังหรือน้ําทวม เฉียบพลัน 
มีสาเหตุมาจากการเกิดฝนตกหนักหรือฝนตกตอเนื่องเปนเวลานาน  
   2. วาตภัย หมายถึง  ภัยธรรมชาติที่เกิดจากพายุลมแรง บางได 2 ชนิด 

2.1  วาตภัยจากพายุฤดูรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูรอน (มีนาคม  - พฤษภาคม) 
บางครั้งจะเกิดพายุฝนฟาคะนอง และอาจมีลูกเห็บทําความเสียหายไดใน
บริเวณเล็ก ๆ ชวงเวลาสั้น ๆ 

2.2 วาตภัยจากพายุหมุนฤดูรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูฝน เมื่อพายุหมุนเขตรอน
เคลื่อนตัวขึ้นฝงจะทําความเสียหายใหบริเวณที่เคลื่อนผานเปนอยางมาก ความ
รุนแรงของพายุหมุนเขตรอนแบงตามความเร็ว 

   3. ความแหงแลงหรือภัยแลง  ภัยแลง คือ ภัยที่เกิดจากการขาดแคลนน้ําในพื้นที่ใด
พื้นที่หนึ่งเปนเวลานาน ฝนแลงไมตกตองตามฤดูกาลจนกอใหเกิดความแหงแลง และสงผลกระทบตอ
ชุมชน สําหรับภัยแลงในประเทศไทย สวนใหญเกิดจากฝนแลงและทิ้งชวง ซ่ึงฝนแลงเปนภาวะ
ปริมาณฝนตกนอยกวาปกติ หรือไมฝนตกตองตามฤดูกาล กับการเคลื่อนผานของพายุหมุนเขตรอน           
ที่นอยกวาปกติ  เปนภัยที่ทําใหเกิดความอดอยาก ขาดแคลน เนื่องจากการขาดน้ํา ในประเทศไทย           
มักเกิดจากขาดฝน ความแหงแลงของพื้นที่กอใหเกิดผลเสียในการผลิตผลทางการเกษตร                        
เปนทุพภิกขภัยอยางหนึ่ง 
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   4. พายุฝนฟาคะนอง  พายุฝนฟาคะนอง เปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปน
ประจํา อาจเกิดน้ําปาไหลหลาก น้ําทวมฉับพลัน และอาจเกิดพายุหมุนหรือพายุงวงชาง ซ่ึงมีลมแรง
มากและทําความเสียหายบริเวณที่เคลื่อนผานโดยเฉพาะเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พายุฝนฟา
คะนองที่เกิดขึ้นจะมีความรุนแรงกวาปกติจนเกิดเปนลักษณะที่เรียกวา “พายุฤดูรอน” สวนบริเวณ             
ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใตที่อยูในละติจูดที่สูงขึ้นไปมักจะเกิดขึ้นในฤดูรอน  
   5. คล่ืนพายุซัดฝง  คล่ืนพายุซัดฝง คือ คล่ืนซัดชายฝงขนาดใหญอันเนื่องมาจาก           
ความแรงของลมที่เกิดขึ้นจากพายุหมุนเขตรอนที่เคลื่อนตัวเขาหาฝง โดยปกติมีความรุนแรงมาก            
ในรัศมีประมาณ 100 กิโลเมตร แตบางครั้งอาจเกิดไดเมื่อศูนยกลางพายุอยูหางมากกวา 100 กิโลเมตร 
ขึ้นอยูกับความรุนแรงของพายุ และสภาพภูมิอากาศของพื้นที่ชายฝงทะเล หรือไดรับอิทธิพลเสริม
ความรุนแรงจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงจะทําใหเกิดอันตรายมากยิ่งขึ้น บริเวณที่มี               
ความเสี่ยงและมีโอกาสเกิดคลื่นพายุซัดฝงไดมาก ไดแก บริเวณชายฝงภาคใตฝงตะวันออก ตั้งแต
จังหวัดเพชรบุรีจนถึงจังหวัดสงขลา รวมทั้งภาคตะวันออกตั้งแตจังหวัดชลบุรีจนถึงจังหวัดตราด 
   6. แผนดินไหว  แผนดินไหว หมายถึง ภัยธรรมชาติซ่ึงเกิดจากการปลดปลอยพลังงาน
ใตพิภพ ทําใหแผนดินเกิดการสั่นสะเทือน อาจทําใหเกิดภูเขาไฟระเบิด แผนดินเลื่อนและถลม 
แผนดินไหว หรือการสั่นสะเทือนของพื้นดินเกิดขึ้นไดทั้งจากการะทําของธรรมชาติและมนุษย 
   7. แผนดินถลม  แผนดินถลมเปนปรากฏการณธรรมชาติของการสึกกรอนชนิดหนึ่ง            
ที่กอใหเกิดความเสียหายตอบริเวณพื้นที่ที่เปนเนินสูงหรือภูเขาที่มีความลาดชันมาก เนื่องจาก             
ขาดความสมดุลในการทรงตัวบริเวณดังกลาว แผนดินถลมมักเกิดในกรณีที่มีฝนตกหนักมากบริเวณ
ภูเขา และภูเขานั้นอุมน้ําไวจนเกิดการอิ่มตัวโดยเฉพาะภูเขาหินแกรนิต ซ่ึงมีพันธุไมปกคลุมนอย และ
ตนน้ําลําธารถูกทําลาย มักจะเกิดเมื่อมีฝนตกหนักหลายชั่วโมง แผนดินถลมในประเทศไทยสวนใหญ
มักเกิดภายหลังฝนตกหนักมากบริเวณภูเขา ซ่ึงเปนตนน้ําลําธารบริเวณตอนบนของประเทศไทย 
โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีโอกาสเกิดแผนดินถลม เนื่องมาจากพายุหมุน
เขตรอนเคลื่อนผานในระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงสิงหาคม ในขณะที่ภาคใตจะเกิดในชวงฤดูมรสุม 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะอยูระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม  
   8. ไฟปา  เปนภัยธรรมชาติซ่ึงเกิดจากมนุษยเปนสวนใหญ เชน การเผาหาของปา            
เผาทําไรเล่ือนลอย เผากําจัดวัชพืช มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากการเสียดสีของตนไมแหง ไฟปาทําให 
เกิดมลพิษในอากาศมากขึ้น ผงฝุนควันไฟจะกระจายในอากาศทั่วไป ไมสามารถลอยขึ้นเบื้องบนได 
ทําใหมองเห็นไมชัดเจน สุขภาพเสื่อม พืชผลทางกากรเกษตรดอยคุณภาพ แหลงทรัพยากรลดลง 
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   9. คล่ืนยักษ (สึนามิ)  สึนามิ (เปนภาษาญี่ปุน) แปลวา คล่ืนที่ซัดเขามาสูทาเรือ                    
เปนคลื่นที่กอตัวจากการเกิดแผนดินไหวใตมหาสมุทร หรือการระเบิดของภูเขาไฟใตมหาสมุทร การ
เกิดแผนดินถลม หรืออุกกาบาตตกลงในมหาสมุทร 
  2. สาธารณภัยจากมนุษย เปนสาธารณภัยที่เกิดจากการกระทําของมนุษย โดยอาจเกิดจาก
ส่ิงประดิษฐของมนุษยที่ประดิษฐเพื่อความสุขสบาย หรือเพื่อประหัตประหารกัน เชน 
   2.1  อัคคีภัย คือ ภัยที่เกิดจากเพลิงไหม เปนภัยที่กอใหเกิดความสูญเสียทั้งชีวิต และ
ทรัพยสิน มีแนวโนมในการเกิดขึ้นบอยและสรางความสูญเสียมากขึ้นทุกป  
   2.2  ภัยจากการคมนาคม ไดแก  ภัยทางอากาศ เชน เครื่องบินตก เครื่องบินชนกัน 
เครื่องบินระเบิด ยานอวกาศตก รถชนกัน 
   2.3  ภัยทางน้ํา เชน เรือลม เรือชนกันฃ 

2.4   ภัยทางราง เชน รถไฟชนกัน รถไฟตกราง รถไฟฟาตกราง          
   2.5  ภัยจากการประกอบอาชีพ ทั้งภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เชน อุบัติเหตุจาก
การใชเครื่องมือเครื่องจักร อุบัติเหตุจากความรอน อุบัติเหตุจากการตกจากที่สูง อุบัติเหตุจากความไม
เปนระเบียบ เปนตน  
   2.6  ภัยจากความไมสงบของประเทศ เชน การจลาจล การปฏิวัติ การกอวินาศกรรม 
การกอการราย สงคราม ซ่ึงผลที่ทําใหเกิดสาธารณภัยจากสงครามจะรุนแรงหรือไมขึ้นอยูกับผลราย
ของอาวุธที่นํามาประหัตประหารกัน เชน นิวเคลียร เชื้อโรค หรือ สารเคมี เปนตน  
   2.7  ภัยจากไฟฟา อัคคีภัย ทําใหเกิดการบาดเจ็บ สูญเสียชีวิตจากแผลไหม ความรอน 
ควันไฟ การขาดอากาศ  
   2.8  ภัยจากวัตถุอันตราย ไดแก ภัยจากวัตถุอันตรายที่ใชในอุตสาหกรรม ภัยจากวัตถุ
อันตรายที่ใชในการเกษตร สาธารณสุข การอุปโภคและบริโภค  
   2.9  ภัยจากความเจริญทางเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาดังกลาวจะมีความเสี่ยงสูง
มากขึ้นเมื่อเกิดสาธารณภัย เชน เมื่อเกิดไฟไหมของอาคารสูงระบบการเคลื่อนยายยอมชาและมีความ
ยุงยากซับซอนกวาอาคารปกติรวมทั้งเกิดพิษจากสารเคมีที่ใชกับเฟอรนิเจอรของอาคาร หรือ
แมกระทั่งเครื่องใชประจําสํานักงาน เชน คอมพิวเตอร, น้ํายาลบคําผิด ฯลฯ การมีมาตรการความ
ปลอดภัย ที่ดีก็อาจจะเปนความเสี่ยงเมื่อเกิดสาธารณภัย เชน ประตูที่ใชระบบเปดปดอัตโนมัติหรือ
ลิฟตหากมีความขัดของก็อาจจะปดและเปดไมไดตามปกติ ประชาชนที่ติดคางอยูก็เสี่ยงที่จะไดรับ
อันตราย และภัยที่มาจากขอมูลขาวสารในยุคโลกไรพรหมแดนอยางอินเตอรเน็ตที่มีภาพลามก
อนาจาร หรือการฝกทําระเบิดเพื่อใชกอวินาศกรรมที่มีในเว็บไซด เปนตน  
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  สาธารณภัยที่แบงตามลักษณะการเกิด ในบางชนิดอาจเกิดไดทั้งธรรมชาติและจากสาเหตุ
มนุษย เชน อัคคีภัย อาจจะเกิดขึ้นไดทั้งการสันดาปขึ้นเองหรือจากการลอบวางเพลิง ไฟไหมปา             
อาจเกิดจากการเสียดสีของกิ่งไม หรือจากการลอบเผาปา อุทกภัย อาจเกิดจากฝนตกหนัก น้ําปา              
ไหลหลาก หรือการกักน้ํา เชน การกอสรางฝายหรือเขื่อนปดกั้นลําน้ําไวเพื่อเก็บกักน้ําไวใชใน
หนาแลง พอถึงฤดูฝนฝายหรือเขื่อนดังกลาวจะเปนตัวปดกั้นทําใหระบายน้ําไมทันกอใหน้ําเออทวม
ซ่ึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งซึ่งเกิดจากการกระทําของมนุษยที่พยายามจะเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติ               
จึงกอใหเกิดน้ําทวมบานเรือน การระบาดของโรค อาจเกิดจากโรคระบาดเองโดยตรง หรือการใช
สงครามเชื้อโรค  
 

ประสบการณสาธารณภัยในประเทศไทย 
 ในประเทศไทย สาธารณภัยเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา   เหตุการณที่รุนแรงที่สุด คือ  ภัยพิบัติสึนามิ   
ที่เกิดขึ้นในวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ซ่ึงทําใหเกิดความเสียหายอยางใหญหลวงตอสังคม  ประสบการณ
เกี่ยวกับสาธารณภัยสําคัญที่เคยเกิดขึ้นในประเทศไทย ไดแก  อุทกภัย  วาตภัย  แผนดินไหว ภัยแลง  
แผนดินถลม  โรคระบาด  อัคคีภัย  อุบัติเหตุหมู  ภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย และภัยจากการ             
กอการราย 
 

ผลกระทบของสาธารณภัย 
 สาธารณภัยกอใหเกิดผลกระทบในหลายดาน  เชน 
  1.  ผลกระทบตอชีวิตและการบาดเจ็บของประชาชน  ประชาชนสูญหายและตาย 
  2.  ผลกระทบตอทรัพยสินของประชาชน เชน บานเรือนพัง  มีความเสียหายของพื้นที่การ 
เกษตร ดานการประมง การปศุสัตว สถานประกอบการ  โครงสรางพื้นฐาน  ศาสนาสถาน  ระบบ
สาธารณูปโภค 
  3.  ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศวิทยา  ทรัพยากรปาไม 
ปะการัง แหลงน้ําใตดิน โครงสรางการยุบตัวของดิน 
  4.  ผลกระทบตอเศรษฐกิจโดยรวม เชน การคาขาย ประกอบอาชีพ ทองเที่ยว คมนาคม 
  5.  ผลกระทบทางจิตใจ  มีความรูสึกกลัว เศรา ตระหนกตกใจ  สับสน หวาดหวั่น นอนไม
หลับ 
  6.  ผลกระทบตอสังคมและชุมชน  สูญเสียความเปนครอบครัว ชุมชน สังคม ที่เคยใชชีวิต
อยู   ขาดแคลนน้ํา อาหาร ยา 
 การลดผลกระทบ  (Mitigation)  หมายถึง มาตรการและกิจกรรมตางๆทางดานโครงสราง  
(Structural Approach) และมิใชดานโครงสราง (Non Structural Approach) ซ่ึงกําหนดหรือจัดทําขึ้น
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ลวงหนา  เพื่อลดหรือควบคุมผลกระทบในทางลบจากภัยพิบัติ (ทั้งนี้ Mitigation อาจแปลไดอีก           
อยางหนึ่งวา การบรรเทาโดยจุดมุงหมายเพื่อลดผลกระทบในทางลบที่อาจเกิดจากภัย ซ่ึงตางจาก 
Relief ที่แปลวาบรรเทาเชนกัน แตเปนการบรรเทาเพื่อลดความทุกขรอนใหเบาลง 
 การแจงเตือนลวงหนา (Early Warning ) หมายถึง การสื่อสารเพื่อแจงขอมูลและขาวสาร  
เพื่อเตือนภัยอยางมีประสิทธิภาพ และทันเหตุการณโดยประชาชนในพื้นที่เสี่ยงภัยมีโอกาส และเวลา
เพียงพอในการรับมือกับภัยพิบัติ การแจงเตือนภัยจะตองดําเนินการผอนองคการ องคกร สถาบันหรือ
บุคคลที่ไดรับมอบหมายเทานั้น 
 การเตรียมความพรอม (Preparedness) หมายถึงมาตรการและกิจกรรมที่ดําเนินการลวงหนา
กอนเกิดภัย   เพื่อเตรียมพรอม  การจัดการในสถานการณฉุกเฉินเพื่อใหสามารถรับมือกับผลกระทบ
จากภัยพิบัติไดอยางทันการณและมีประสิทธิภาพ 
 การประเมินความเสี่ยง ( Risk Assessment ) หมายถึงวิธีการหรือกระบวนการในการระบุ
ลักษณะรูปแบบ ขนาดและความรุนแรงของความเสี่ยง โดยการวิเคราะหภัยและความลอแหลม            
เพื่อประเมินโอกาสหรือความเปนไปไดที่จะเกิดภัยพิบัติและผลกระทบที่อาจเปนอันตรายตอ
สาธารณชน ทรัพยสินสภาพความเปนอยูและสิ่งแวดลอม 
 การจัดการในภาวะฉุกเฉิน (Emergency Management )  หมายถึง การจัดตั้งองคกรและ
บริหารจัดการทรัพยากรเพื่อรับผิดชอบในการจัดการสถานการณฉุกเฉินทุกรูปแบบ โดยเฉพาะ            
อยางยิ่งการเตรียมความพรอมรับมือและฟนฟูบูรณะ การจัดการในภาวะฉุกเฉินจะเริ่มจาก
กระบวนการวางแผนการจัดโครงสรางการประสานงานและรวมมือกันอยางมีประสิทธิภาพระหวาง
ภาครัฐ องคกรเอกชนและภาคประชาชน โดยการเตรียมความพรอมในทุกดานเพื่อรับมือตอ
สถานการณฉุกเฉิน 
 การฟนฟู (Rehabilitation ) หมายถึงการซอมแซมเบื้องตนในทันทีเพื่อทําปจจัยพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจสังคม รวมทั้งบริการพื้นฐานที่จําเปนดําเนินการใชงานได 
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วงจรการเกิดสาธารณภัย (Disaster Cycle)  
 สาธารณภัยทุกประเภทมีลักษณะการเกิดที่คลายคลึงกัน คือมีลักษณะการเกิดที่ตอเนื่อง 
สามารถแบงเปนระยะๆ โดยใชเวลาเปนตัวกําหนด จากการคนควาพบวามีการแบงวงจรของการเกิด
สาธารณภัยออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
  1. การแบงระยะตางๆของการเกิดสาธารณภัยที่ใชโดยทั่วไป  
   1.1 ระยะกอนการเกิดสาธารณภัย (Pre – impact phase) หมายถึง ชวงเวลาที่ยังไมมี         
สาธารณภัยเกิดขึ้น นับตั้งแตชวงเวลาปกติที่ยังไมมีส่ิงบอกเหตุวาจะมีภัยเกิดขึ้นจนถึงชวงเวลาที่มี           
ส่ิงบอกเหตุวากําลังจะมีภัยเกิดขึ้น เปนชวงเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานของหนวยตางๆ 
ตัวอยาง ส่ิงบอกเหตุวากําลังจะมีภัยเกิดขึ้น เชน  
    -  มักจะไดยินเสียงคลายๆดินถลมจากใตดิน  
    -  บริเวณดังกลาวมีน้ําผุดขึ้นมาจากใตดิน โดยไมมีสาเหตุ  
    -  มีรอยแยกคลายรางแห หรือใยแมงมุม 2 - 3 เมตร  
   ดังนั้นเมื่อมีการพบหรือสังเกตเห็นสิ่งบอกเหตุเหลานี้ ใหรีบเตือนผูคนที่อาศัยใน
บริเวณดังกลาว ใหออกจากพื้นที่และรีบแจงกรมทรัพยากรธรณีโดยดวน เพราะอาจเกิดแผนดินยุบตัว 
ในประเทศไทยจังหวัดที่มีโอกาสเกิดแผนดิบยุบตัวมี 23 จังหวัด (เจริญ ธนสถิตกุล , 2548: 93)  
   1.2 ระยะเกิดสาธารณภัย (Impact phase)   หมายถึง ชวงเวลาที่มีการเกิดสาธารณภัย 
กอใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน เปนชวงเวลาที่ผูประสบภัยมักหลีกเลี่ยงไดยากหรือ
ควบคุมสถานการณไมได ระยะเวลาอาจเปนวินาที นาที หรือช่ัวโมง ยกตัวอยางเชน การเกิด
แผนดินไหว กรมทรัพยากรธรณีวิทยา ไดบอกถึงขอปฏิบัติในขณะเกิดแผนดินไหว ดังนี้  
    -  ใหตั้งสติ อยูในที่ที่แข็งแรง ปลอดภัย หางจากประตู หนาตาง สายไฟฟา และ           
ส่ิงหอยแขวน อยามุดเขาไปนอนใตเตียง หรืออยูใตคานหรือที่ ๆ มีน้ําหนักมาก  
    -  เปดวิทยุรับฟงสถานการณ และคําเตือนตางๆจากทางราชการ  
    -  รีบออกจากอาคารเมื่อมีการสั่งการจากผูที่ควบคุมแผนปองกันภัย ไปยังจุดรวม
พล หรือจุดที่มีการนัดหมายไว  
    -  รองเทาที่ใสควรเปนรองเทาหุมสนที่เปนยาง เพื่อปองกันการบาดเจ็บจากสิ่ง
ปรักหักพัง เศษแกว ฯลฯ  
    -  หากอยูในรถ ใหหยุดรถจนกวาแผนดินจะหยุดไหว  
   1.3 ระยะหลังเกิดสาธารณภัย (Post - impact phase) หมายถึง ชวงเวลาที่สาธารณภัย        
ไดผานพนไปแลว เปนชวงเวลา ที่หนวยงานตางๆเขาชวยเหลือทั้งภาครัฐและเอกชน ยกตัวอยางเชน 
ทีมชวยเหลือผูประสบภัยของประเทศญี่ปุน ที่เขาชวยเหลือผูประสบภัยคล่ืนสึนามิในประเทศไทย  
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เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เปนทีมที่มีประสบการณ และ มีอุปกรณตางๆ สําหรับชวยเหลือ
ผูประสบภัย ไมวาจะเปนเต็นทที่พัก อาหารและอุปกรณอ่ืนๆอยางครบถวน  
 

           
 

  2. การแบงการเกิดสาธารณภัยโดยเทียบกับวงจรการเกิดโรค สามารถแบงไดเปน 5 ระยะ 
ดังนี้  
   2.1 ระยะเตือนภัย (Warning) เปนชวงระยะเวลากอนการเกิดภัยอาจสั้นหรือยาว  
แลวแตชนิดของภัย เปนชวงเวลาที่เตือนภัยใหกับประชาชนและเจาหนาที่ทราบ เชน การเตือนภัยกอน
เกิดแผนดินไหว จะมีมาตรวัดเปนริคเตอร ดังนี้  
 

มาตราริคเตอร  ความรุนแรงของขนาด  ลักษณะของแผนดนิไหว  
1 – 2.9  ไหวนอยมาก  ไมรูสึกอะไร บางครั้งรูสึกเหมือนเวียนศีรษะ  
3 – 3.9  ไหวเล็กนอย  รูสึกไดเมื่ออยูในอาคาร เหมอืนรถไฟวิ่งผาน  
4 – 4.9  ไหวปานกลาง  รูสึกไดทั้งในและนอกอาคาร วัตถุเร่ิมแกวงไกว  
5 – 5.9  ส่ันรุนแรง  เครื่องเรือนเริ่มเคลื่อนที่ ถวยชามหลนแตก  
6 – 6.9  ไหวรุนแรง  อาคารเสียหาย พังทลาย  

7 ไหวรุนแรงมาก  อาคารวัตถุถูกทําลายแผนดินแยกวัตถุถูกเหวี่ยงขึ้นในอากาศ  
 

คําจํากัดความของการประเมิน / การวิเคราะห ความเสี่ยง1 
 เปนวิธีการเพื่อใชกําหนดลักษณะและขนาดของความเสี่ยงโดยการวิเคราะหภัยที่อาจเกิดขึ้น
ไดและประเมินสภาพความลอแหลมที่เปนอยูซ่ึงจะทําใหประชาชน ทรัพยสิน การดํารงชีวิต และ
ส่ิงแวดลอมถูกคุกคามหรือไดรับอันตรายได 

                                     
1 ที่มา: คําศัพทเฉพาะของกลยุทธระหวางประเทศเพื่อการลดภัยพิบัติ (ISDR Terminology) 
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 กระบวนการประเมินความเสี่ยงอยูบนพื้นฐานของการทบทวนลักษณะของภัย เชน แหลงกําเนิด 
ความรุนแรง ความถี่และความเปนไปไดของการเกิดภัย รวมทั้งการวิเคราะหมิติของความลอแหลมและ
การไดรับภัยทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ในขณะที่ตองพิจารณาถึงความสามารถ    
ที่จะรับมือกับเหตุการณ 

          ภัย ประกอบดวย ภัยจากแผนดินไหว น้ําทวม ดินถลม หรือ          
ความแหงแลง  ความลอแหลม หมายถึง ที่ตั้งที่เสี่ยงตออันตราย 
คุณภาพของการกอสรางอาคารที่ไมไดมาตรฐาน ความยากจน     
เปนตน  ส่ิงเหลานี้สอใหเห็นถึงจุดออนและขอบกพรอง 
           ความลอแหลมคือความเปนไปไดของความเสียหายที่จะ
เกิดขึ้นอยางตอเนื่องความเสี่ยงเกิดจากเหตุการณรวมกันของภัย

และความลอแหลม  จะไมมีความเสี่ยงหากปราศจากความลอแหลม เชน แผนดินไหวที่เกิดขึ้น                
ในทะเลทรายที่ไมมีผูคนอาศัยอยูไมถือวาเปนความเสี่ยง อยางไรก็ตาม แผนดิน ไหวในเมืองเม็กซิโก
ซิตี้จะเกิดความเสียหายและความสูญเสียที่กวางใหญไพศาล 
 การวิเคราะหความเสี่ยงเปนการตรวจสอบและประเมินความเปนไปไดของการเกิด ขนาด 
และระยะเวลา ของภัยธรรมชาติที่รายแรงที่สุด  ในทางตรงกันขาม การวิเคราะหความลอแหลม             
เปนการตรวจสอบและประเมินความเสียหาย และความสูญเสียที่เปนไปไดซ่ึงเกิดจากภัยธรรมชาติ            
ที่รายแรงที่สุด  และสาเหตุทางสังคม เชนคุณภาพของโครงสรางพื้นฐานที่ไมไดมาตรฐาน หรือ             
การขาดความมั่นคงทางสังคมในภาวะฉุกเฉิน 
 เปาหมายของการวิเคราะหความเสี่ยงคือเพื่อระบุความเสี่ยงภัยที่มีอยู วิเคราะหความเสี่ยงภัย
เพื่อใหไดมาตรการ (การเตรียมความพรอม และการปองกัน)ในการลดความเสี่ยงนั่นเอง 
 

การประเมินความเสี่ยงในชมุชน 
 มาตรการในการประเมินความเสี่ยงมีจุดมุงหมายเพื่อสืบหาใหแนถึงความเสี่ยงตอสาธารณภัย
ในพื้นที่หนึ่งหรือความเสี่ยงของประชาชน ในการประเมินภัยพิบัติในสภาพที่เปนจริง จําเปนตอง
กําหนดความเปนไปไดและความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นไดของเหตุการณจากภัยธรรมชาติที่คาดไว            
ในการวิเคราะหความลอแหลม ตองพิจารณาถึงความแตกตางทางสถาบันการเมือง ปจจัยทางเศรษฐกิจ
และวัฒนธรรมทางสังคม และขอมูลรายละเอียดเฉพาะของความลอแหลมตองเขียนบรรยายตามนั้น  
การประเมินความเสี่ยงเปนผลของการตรวจสอบแมบทของสาเหตุและผลกระทบระหวางภัยและ
ความลอแหลม เครื่องมือหลักในการประเมินความเสี่ยง คือ 
  -  การบันทึกประวัติภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในอดีตและปรากฏการณทางธรรมชาติที่สําคัญ 
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  -  การศึกษาอยางเที่ยงตรงที่เกี่ยวกับภัยธรณีวิทยา ภูมิอากาศ และภัยอ่ืนๆ ในภูมิภาคและ
ในประเทศ 
  -  การรางและการปรับแผนที่เสี่ยงภัยและขอมูลแสดงลักษณะเฉพาะของความลอแหลม
โดยใหชุมชนมีสวนรวมในระดับที่มากที่สุด 
  -  การสํารวจประชาชนที่เสี่ยงตออันตรายโดยแยกตามเพศและความลอแหลม (โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ผูคน/ครัวเรือน สภาพของบานพักอาศัย/อาคาร กิจกรรมการผลิต ยานพาหนะ สัตว 
ความสามารถพิเศษ และความตองการความชวยเหลือในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน) 
 

เคร่ืองมือในการประเมินความเสี่ยง 
 เพื่อความสามารถในการวางแผนไดอยางยั่งยืน ขอใหขอเสนอแนะวาควรใหเครื่องมือของ
การวางแผนแบบมีสวนรวมแกประชาชนในวิธีที่จะทําใหแนใจไดวาพวกเขาจะสามารถใชเครื่องมือนี้
ไดดวยตัวเองในอนาคต 

เคร่ืองมือ ขอแนะนําสําหรับการประยุกตใช 
ระยะเวลา การสรางความตระหนกัรูเกีย่วกับความเสีย่งจากภัยพิบัต ิ           

และการวิเคราะหภัย 
การรางแผนที่เสี่ยงภัย Grasp of external processes, accounting for interests 
ปญหาและการเรียงลําดับ
ผลกระทบ 

การสรางความตระหนกัรูเกีย่วกับความเสีย่งจากภัยพิบัต ิ  
สาเหตุ และแนวทางการลดความเสี่ยง 

การวิเคราะหความลอแหลมและ
ความสามารถ 

เนนความสนใจของกลุมที่ตางกัน เชน เพศหญิง/เพศชาย 

การจัดลําดับทางสังคม/ 
ความเปนอยู  การสัมภาษณ และ
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม 

ใหความพอใจกับความสนใจและการวิเคราะหขอขัดแยง 

ตารางที่ 1  ตัวอยางของการใชเครื่องมือการประเมินความเสี่ยงแบบมีสวนรวมในการแนะนําดานการจัดการ 
ความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน 

 

การใชเคร่ืองมอืเพื่อประเมินความเสี่ยง – ตัวอยางเชิงปฏิบัติ – อุทกภัย2 
 หลังจากไดมีการระบุเร่ืองภัย เชน น้ําทวมเปนภัยชนิดหนึ่งจากความคิดเห็นของประชาชน 
ในทองถ่ิน ดังนั้น คําถามเหลานี้จึงใชเพื่อการวิเคราะหอยางลึกและตอเนื่อง เพื่อระบุถึงการคุกคามทาง

                                     
2 ที่มา:  เครื่องมือในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติของ GTZ ป 2547 
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กายภาพโดยตรงและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา การวิเคราะหที่ใชลูกโซของเหตุการณไดพิสูจนแลววามี
ประโยชน   
 ภัยโดยตรงเปนการคุกคามที่อยูภายในลูกโซของเหตุการณซ่ึงประชาชนที่ไดรับผลกระทบ
รูสึกเชนนั้น ในแผนผัง ภัยโดยตรงไมใชฝนตกหนัก แตเปนน้ําทวม การวิเคราะหลูกโซของเหตุการณ
ยังมีประโยชนในการระบุถึงสาเหตุและผลกระทบของภัยบนพื้นฐานที่เกี่ยวของของชีวิต ลูกโซของ
เหตุการณสามารถเขียนขึ้นและไดรับการวิเคราะหสําหรับพื้นที่ที่เกี่ยวของโดยยึดพื้นฐานของชีวิต
ประชาชนเปนหลักหากตองการการสํารวจภัยโดยละเอียด 
 ขั้นตอนการระบุความเสี่ยงภัยน้ําทวม (การวิเคราะหความเสี่ยง) มีดังนี้ 
  1.  ระบุพื้นที่ที่ถูกคุกคามจากภัยและขนาด/ระดับ ของอุทกภัยที่เกิดขึ้นในอดีต 
  2.  ระบุประชาชนที่มีความลอแหลมและพื้นฐานชีวิตของพวกเขา และมีความลอแหลมอยู
ในพื้นที่ที่ถูกคุกคามหรือไม 
  3.  ตรวจสอบขนาดของอุทกภัยที่เปนไปไดในอนาคต วิเคราะหปจจัยการคุกคามของ
ปริมาณน้ําฝน รูปรางและขนาดของบริเวณเนื้อที่รองรับน้ําฝนของแมน้ํา  ชนิดของดินและการปกคลุม
ของพื้นดิน  อิทธิพลและบทบาทของประชาชนในทองถ่ิน (เชน การใชที่ดิน เปนตน) 
  4.  คํานวณความเปนไปไดของการเกิด และความถี่ 
  5.  เมื่อเกิดอุทกภัยขึ้น อะไรคือผลกระทบของอุทกภัยที่มีตอประชาชนที่ลอแหลมแลว
ทําไมพวกเขาถึงมีความลอแหลม (การวิเคราะหความลอแหลม) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1  แผนที่เสี่ยงภัยที่บอกถึงความนาจะเปน (p) ของการเกิดภัยที่ 3 ระดับ (m 1 - m 3) 
ที่มา:  เครื่องมือในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติของ GTZ ป 2547 

 

ปริมาณความเสียหายคาดวาจะเกิดกับอาคารและโครงสรางพืน้ฐาน 
 การประเมินความเสี่ยง 
 ความเสี่ยงจะประเมินไดอยางไร ความเสี่ยงเปนผลผลิตของความเปนไปไดของการเกิดภัย
และความเสียหายที่คาดวาจะไดรับ ขนาดของความเสียหายและความเปนไปไดของการเกิดภัย
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สามารถรวมเขาดวยกันในแมบทของการประเมินความเสี่ยง และคาของความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจะถูก
ถายทอดไปยังแผนที่เสี่ยงภัย สีและหมายเลขของสีที่สอดคลองกัน แสดงถึงคาความเสี่ยงที่ตางกัน การ
ทําแผนที่ใหใชสเกลไดตั้งแต 1 : 2,000 ไปถึงสเกลที่สูงที่สุดคือ 1 : 50,000 ขึ้นอยูกับความตองการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2  แผนที่เสี่ยงภัย เปนการผสมผสานของความนาจะเปน (p) และขนาดของเสียหาย (s) 
ที่มา:  เครื่องมือในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติของ GTZ ป 2547 
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ชื่อวิชา  กฎความปลอดภัยและอันตรายประเภทตาง ๆ 
บทเรียนที่ 2 

เวลา 120 นาที 
 

1.  ขอบขายรายวิชา 
 1.1  อันตรายจากสาธารณภัย 
 1.2  แผนการฉกุเฉิน และการเตรียมความพรอม  
2. วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับกฎ หรือขอหาม หรือขอควรปฏิบัติ
ความปลอดภัยและความเสี่ยงอันตรายประเภทตาง ๆ 
3. วิธีสอน/กิจกรรม 
 3.1  นําเขาสูบทเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงค    15  นาที 
 3.2  บรรยาย              95  นาที                            
 3.3  สรุป                                                       10  นาที   
4. สื่อการเรียนการสอน 
 4.1  POWER POINT 
 4.2  เอกสารประกอบบทเรียน 
 4.3  คูมือ ส่ือ และตํารา 
5. การประเมินผล 
 5.1  สังเกตจากพฤติกรรม 
 5.2  จากแบบสอบถาม 
 5.3  ซักถาม 
6. เนื้อหาวิชา 
กฎความปลอดภัยและอันตรายประเภทตาง ๆ  
 การดําเนินการเพื่อหลีกเลี่ยง หรือประวิงเวลาการเกิดภัยพิบัติ หรือมุงลดผลกระทบ ลดความ
เสียหาย ความรุนแรง เพื่อมิใหเกิดอันตรายตอชีวิต ทรัพยสิน สถานที่สําคัญ เชนการสรางเขื่อน กําแพง
ปองกันน้ําลนตลิ่งเพื่อปองกันน้ําทวม  การทําแนวกันไฟ  การใชมาตรกาทางกฎหมายกําหนดพื้นที่
หวงหาม  การพัฒนาสิ่งปลูกสรางใหทนตอแผนดินไหว  การออกระเบียบการควบคุมการออกแบบ
กอสรางอาคาร  การวางแผนการสรางถนนที่ไมสรางผานพื้นที่ที่เสี่ยง  เปนตน  
 มองใกลตัวเรามาอีกนิด ก็คือระบบการปองกันอัคคีภัยภายในอาคาร ที่ในทางทฤษฏี                 
มีกฎหมายควบคุมอาคาร อยูครอบคลุมการปองกันพอสมควร แตในทางปฏิบัติ การตรวจสอบ



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

16

มาตรฐานการติดตั้งสภาพของระบบปองกัน ยังไมเขมงวด เห็นไดจาก เมื่อเกิดอัคคีภายหลายครั้งก็จะมี
การคนพบความบกพรองของระบบตางเชน ระบบฉีดน้ําอัตโนมัติ ที่อาจจะมีใหเห็นแตแรงดันไมพอ
หรือระบบชํารุดใชการไมได  ทางหนีไฟที่ไมไดมาตรฐาน ทางแคบเกินไปไฟฉุกเฉินใชการไมได  
เจาของอาคารหรือผูรับผิดชอบตองมีจริยธรรมและมีความตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งเหลานี้ไม
ควรลดรายจายเรื่องเหลานี้เพียงเพื่อผลกําไรของตนเอง 
 ซ่ึงในขั้นตอนนี้ตองการการบูรณาการทรัพยากรทุกสวนอยางจริงจังโดยเฉพาะการวางแผน
ในทุกดานเชนการปองกันน้ําทวมควรรวมกับเจาหนาที่ชลประทาน,หาขอมูลสถิติปริมาณน้ําในแตละ
หวง,เจาหนาที่รับผิดชอบเรื่องระบบการระบายน้ําของเมือง, ดูแผนที่ภูมิศาสตรวาที่จะทวมในแตละ
หวงมาจากไหน  ติดตอจังหวัดขางเคียงหรือหนวยเหนือในเรื่องที่พื้นที่ตนเองทําไมไดเชนการระบาย
น้ําตอจากพื้นที่ที่รับผิดชอบ เพราะน้ําบนแผนดินไมหายไปไหนเพียงแตเปลี่ยนที่อยูเปนภัยที่มี             
ความตอเนื่องเกี่ยงพันกับพื้นที่ขางเคียงดังนั้นการวางแผนจากคนคนเดียวหรือความรูสึกแบบที่            
บางหนวยงานทําแบบใชแรงงานจํานวนมากนั้น เชน การใหผูบริหารระดับสูงหรือนักการเมือง
ทองถ่ินมาเดินดูและชี้แนวการวางกระสอบทรายสรางเขื่อนกันน้ําโดยไมไดคิด ตามหลักวิชาการ 
ปจจัยที่เกี่ยวของ เชน  สภาพภูมิประเทศ, เสนทางการระบายน้ํา และแหลงที่มาที่แทจริงของน้ําที่เปน
สวนเกิน   และที่สําคัญไมไดคิดวางแผนจาก  ทุกสวนที่เกี่ยวของ ทําใหเมื่อเกิดเหตุการณ มีผลกระทบ
ที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นจํานวนมาก เชน การกั้นน้ําจากอีกแหงไปยังพื้นที่อีกแหงโดยไมไดช้ีแจงใหพื้นที่         
ที่ตองไดรับผลกระทบทราบลวงหนา, การสูญเสียทรัพยากรจํานวนมากโดยไมสามารถแกปญหาใดๆ
ไดเปนตน   
 ในทางปฏิบัติการปองกันมักจะไมไดรับความสนใจอยางตอเนื่อง ตัวอยางที่เห็นไดชัด เชน 
ตัวเมืองเชียงใหมและหาดใหญเคยประสบปญหาน้ําทวมตอนที่น้ําหลากทุกสวนงานแหกันวางแผน
ปองกันกันอุตลุดตอนนี้คลองระบายน้ําในตัวเมืองหลายแหงมีวัชพืชน้ํา, ตื้นเขินทั้งดินโคลนและขยะ
คงไมมีอะไรอธิบายไปไดดีกวาคําวา”ไฟไหมฟาง”   
 การเตรียมพรอม หมายถึงมาตรการตางๆที่เตรียมขึ้นเพื่อใหรัฐบาล   องคกร  ชุมชน หรือ
ประชาชน สามารถที่จะเผชิญและรับสถานการณไดทันทวงทีและมีประสิทธิผล (Effectively) 
มาตรการที่ใชไดแก การจัดทํา  ปรับปรุงแผนปองกันและบรรเทาภัยพิบัติ  การจัดใหมีระบบแจงเตือน  
การอพยพประชาชน  การจัดระบบการติดตอส่ือสารในภาวะฉุกเฉิน การฝกอบรม ซักซอม ทดสอบ
ระบบตางๆ โดยการปฏิบัติในขั้นนี้จะมี  
  1.  การแจงเตือน “Warning” 
  2.  การปฏิบัติชวงชี้ชัดวาจะเกิดเหตุภยัพิบตัิ( Threat) 
  3.  การเฝาระวงั( Precaution)  



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

17

 ในขั้นตอนนี้ ในภาคธุรกิจในตางประเทศ เร่ิมมีการตื่นตัว โดยเฉพาะในเรื่องมาตรการความ
ปลอดภัยตาง การเตรียมแผนเผชิญเหตุ การซักซอมอุปกรณเตือนภัย  เปนนิมิต หมายอันดีที่โรงแรมที่
มีมาตรฐานระดับ 4 - 5 ดาว ในเมืองทองเที่ยวหลายแหงมีการเตรียมการเรื่องเหลานี้เปนอยางดี มีใบ
ประกาศคําแนะนําการปฏิบัติเมื่อเกิดภัยพิบัติเชน เพลิงไหม แผนดิน ไหว  บางโรงแรมมีไฟฉาย
ฉุกเฉินเตรียมไวใหลูกคา เร่ืองเหลานี้เปนเรื่องที่ภาครัฐของไทยคงตองมาทบทวนมาตรการตาง ๆ ให
มีมาตรฐานสากล  
 การเกิดภัยพิบัติ  ขั้นนี้ จะเปนการปฏิบัติการทันทีเมื่อเกิดภัยพิบัติ อาจะเรียกไดวา เปนการ
ปฏิบัติการฉุกเฉิน (Emergency Respond) โดยปกติจะใหความสําคัญกับการชวยชีวิต และการปองกัน
ทรัพยสินเสียหาย มาตรการที่นํามาใชไดแก 
  1.  การปฏิบัติตามแผน   เปนการปฏิบัติ ตามแผนที่วางไวและชี้แจงใหกับสวนที่เกี่ยวของ 
ตั้งแตหนวยงาน ตัวบุคคลในองคกร  และ ประชาชนผูประสบภัย หัวใจสําคัญ คือการฝกซอมการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง 
  2.  การใชระบบปองกันคือการใชระบบที่ไดวางแผนเตรียมการไวในการบันทึกผลกระทบ
ที่เกิดขึ้น  
  3.  การอพยพ  คือ การเคลื่อนยายคนออกจากพื้นที่ที่กําลังจะเกิดภัยพิบัติหรือมีแนวโนมจะ
เกิดภัยพิบัติ เพื่อรักษาชีวิต หรือทรัพยสินที่สามารถเคลื่อนยายได  
  4.  การคนหาชวยชีวิต (คนหา  กูภัย )  คือ การคนหาชวยเหลือผูรอดชีวิตระหวางหรือ         
หลังเกิดภัยพิบัติ เปนงานที่ตองใหความเรงดวนเปนลําดับแรกในหวง 24 – 72 ชม. หลังเกิดเหตุ  
  5.  การแจกจายอาหารและยารักษาโรคการปฐมพยาบาล,และการจัดที่พักพิงชั่วคราว  คือ 
การใหปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตกับผูประสบภัยหรือผูอพยพจากพื้นที่ที่มีแนวโนมจะเกิดภัยพิบัติ
โดยความเรงดวนจะเปนลําดับหลังจากการกูภัย เพราะในหวง 6 ชม.แรก ความตองการอาหารน้ํา
อาจจะไมมากเทาการการชวยชีวิตคนที่ตกอยูในอันตราย   
  6.  การสํารวจและประเมินความเสียหาย  คือ การปฏิบัติเพื่อสํารวจความเสียหายและ  
ความตองการความชวยเหลือ ในแตละพื้นที่อาจจะมีความตองการที่แตกตางกัน ทั้งชนิดความตองการ 
ปริมาณความตอง นอกจากนี้ยังเกี่ยวพันในขั้นของการฟนฟูอยางมาก เปนขั้นตอนที่ทําใหใช
ทรัพยากรที่มีจํากัดไดอยางเหมาะสม   
 การฟนฟูบูรณะ  เปนการชวยเหลือชุมชนที่ประสพภัย ใหกับคืนสูสภาวะปกติ ภายหลังที่ภัย
พิบัติผานพนไป อาจจะตองใช เวลานานกวา 5 - 10 ป เปนขั้นตอนที่ จะเชื่อมโยงบรรดากิจกรรม               
ที่เกี่ยวของกับภัยพิบัติ และการพัฒนาประเทศเขาดวยกัน เพื่อใหมั่นใจวาผลของภัยพิบัติจะสะทอน
ไปสูการวางนโยบายที่เหมาะสม ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึง การประยุกตใชประสบการณ การจัดการ          
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ภัยพิบัติ เพื่อการวิจัย และการวางโครงการพัฒนาในอนาคต เพื่อมิใหการพัฒนาประเทศกลับกลายเปน
การสรางปญหาภัยพิบัติขึ้นมาเอง 
 การพัฒนาประเทศ  เปนขั้นตอนที่สืบเนืองเกี่ยวของกับ ขั้นการฟนฟูบูรณะ โดยเฉพาะ              
ในเรื่องของการปรับแผนการพัฒนาประเทศ ในภาพรวม ผลของภัยพิบัติจะตองนํามาพิจารณา                
ในการปรับแผนในการพัฒนาประเทศในทุกแงมุม ตัวอยางเชน การกฎหมายการสรางอาคารที่แตเดิม
มิไดกําหนดใหรองรับ แรงสั่นสะเทือนของแผนดินไหว ในขั้นนี้ ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะฝายบริหาร
และนิติบัญญัติจะตองพิจารณา กฎหมายและแผนการพัฒนาที่เกี่ยวของใหสามารถลดผลกระทบจาก
ภัยพิบัติที่ เกิดขึ้น  , หรือหลังเกิดภัยพิบัติพบวามีผู เสียชีวิตจํานวนมากพิการหรือเสียชีวิตจาก                  
การที่บุคคลากรทางการแพทยฉุกเฉิน  มีไม เพียงพอหรือขาดมาตรฐาน  หรือทักษะที่ใชไมมี                     
การปรับปรุง ก็ตองนําขอมูลนําไปพัฒนาแนวทางการพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉิน   
 
กฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางาน 
 1.  กฎท่ัวไปเก่ียวกับความปลอดภัย 
  1.1  ผูปฏิบัติงานทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบ คําแนะนําตางๆ อยางเครงครัด อยาฉวย
โอกาสหรือละเวนถาไมทราบไมเขาใจใหถามเจาหนาที่ความปลอดภัย หรือหัวหนางาน  
  1.2   ผูปฏิบัติงานทุกคนเมื่อพบเห็นสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัย หรือพบวา เครื่องมือ
เครื่องใชชํารุดไมอยูในสภาพที่ปลอดภัย ถาแกไขดวยตนเองไดใหดําเนินการแกไขทันที ถาแกไข
ไมไดใหรายงานใหผูบังคับบัญชาทราบโดยเร็ว  
  1.3  สังเกตและปฏิบัติตามปายหามปายเตือนอยางเครงครัด  
  1.4  หามบุคคลที่ไมเกี่ยวของเขาไปบริเวณทํางานที่ตนไมมีหนาที่เกี่ยวของ  
  1.5  อยาทํางานในที่ลับตาผูคนเพียงคนเดียว โดยไมมีใครทราบโดยเฉพาะการทํางาน         
หลังเวลาทํางานปกติ  
  1.6  ตองแตงกายใหเรียบรอยรัดกุม ไมขาดรุงร่ิง หามมีสวนยื่นหอย และหามถอดเสื้อใน
ขณะที่ปฏิบัติงานตามปกติ  
  1.7  ตองใสหมวกนิรภัยตลอดเวลาทํางานในสภาพปกติที่สามารถใสได  
  1.8  หามใสรองเทาแตะ และตองใสรองเทาหุมสนตลอดเวลาทํางานในสภาพปกติ                   
ที่สามารถใสได  
  1.9  หามหยอกลอเลนกันในขณะปฏิบัติงาน 
  1.10  หามเสพของมึนเมา และเขามาในสถานที่ปฏิบัติงานในลักษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 
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  1.11  หามปรับแตง หรือซอมแซมเครื่องจักรกลตางๆ ที่ตัวเองไมมีหนาที่หรือไมไดรับ
อนุญาต  
  1.12  ใหใชอุปกรณปองกันตางๆ และรักษาอุปกรณเหลานั้นใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  
  1.13  ในการซอมแซมอุปกรณตางๆ ทางไฟฟา ตองใหชางไฟฟาหรือผูที่รูวิธีการเทานั้น
ปฏิบัติหนาที่นี้ 
  1.14  เมื่อไดรับบาดเจ็บไมวาจะเล็กนอยเพียงใดก็ตาม ตองรายงานใหหัวหนางาน และ
เจาหนาที่ความปลอดภัยทราบ เพื่อสอบถามสาเหตุหาวิธีปองกันและแจงใหผูปฏิบัติงานอื่นๆ             
ทราบเพื่อจะไดรูและหาวิธีการที่ดีกวา และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปลอยไวอาจเกิดอันตราย 
ในภายหลัง 
  1.15  ถาหัวหนางานเห็นวาผูใตบังคับบัญชาไมอยูในสภาพที่จะทํางานไดอยาง 
ปลอดภัย ตองสั่งใหหยุดพักทํางานทันที 
 2. การรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวัสดุในบริเวณสถานที่ทํางาน / การจัดการวัสดุ
กอสราง  
  2.1 ผาที่เปอนน้ํามันตองเก็บลงถังขยะที่ทําดวยโลหะที่มีฝาปดมิดชิดเพื่อปองกันการติดไฟ  
               2.2 หามจัดวางวัสดุที่งายตอการลุกไหมใกลกับจุดติดตั้งหลอดไฟ หรือวัสดุที่มีความรอน / 
มีประกายไฟ ขยะในบริเวณที่ทํางานจะตองเก็บกวาดใหสะอาดอยางสม่ําเสมอ เพื่อความเปนระเบียบ
เรียบรอย และลดการเกิดอุบัติเหตุ เปนการปองกันอุบัติภัยได 
  2.3 ใหมีผูดูแลการจัดการวัสดุ ซ่ึงจะทําหนาที่ควบคุมดูแลวัสดุกอสรางทุกชนิดที่เขามาที่
หนางานใหมีปริมาณ เพียงพอในการใชงาน และคงไวซ่ึงคุณภาพที่ดีตลอดไปเมื่อจะมีการเคลื่อนยาย
วัสดุกอสรางจะตองมั่นใจวาไมกีดขวางการทํางานกอสรางและไมกอใหเกิดผลกระทบตอการจราจร 
  2.4 ไฟแสงสวางในพื้นที่จัดเก็บวัสดุกอสราง จะตองจัดเตรียมไวใหเพียงพอ เพื่อให            
การปฏิบัติงานตางๆ เปนไปอยางสะดวกและปลอดภัย  
  2.5 อุปกรณที่ใชในการยก จัดเก็บ และขนยายวัสดุกอสราง จะใชใหเหมาะสม และดูแล
รักษาใหอยูในสภาพดีตลอดระยะเวลาทํางาน  
  2.6 การขนถายวัสดุอันตราย จะตองกระทําตามคําแนะนําของผูผลิตอยางเครงครัด  
 3. การปองกันอัคคีภัยและเครื่องดับเพลิง (ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การปองกัน
และระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยใน การทํางานสําหรับลูกจาง ลงวันที่               
21 พฤศจิกายน 2534)  
  3.1 ปฏิบัติตามแผนปองกันอัคคีภัย  
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  3.2 การทํางานที่มีประกายไฟและความรอนใกลกับวัสดุที่อาจติดไฟไดตองจัดเตรียม
เครื่องดับเพลิงตามจํานวน และชนิดที่เหมาะสมที่จะสามารถดับเพลิงไดทันทวงที  
  3.3 หามสูบบุหร่ีในบริเวณที่มีปายหามสูบและบริเวณพื้นที่กอสรางที่ไมมีปายอนุญาตให
สูบบุหร่ี และเก็บขยะตางๆ เชน เศษผา  เศษกระดาษ หรือขยะอื่นๆ ที่ติดไฟไดงายลงที่ที่จัดไวให
เรียบรอย 
  3.4 หามเทน้ํามันเชื้อเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในทอน้ําหรือทอระบายสิ่งโสโครก
อ่ืนๆ  
  3.5 หามทําใหเกิดประกายไฟในบริเวณที่เก็บวัตถุไวไฟ 
  3.6 กอนใชอุปกรณไฟฟาตองตรวจบริเวณรอยตอ หรือขอตอตางๆ วาแนนหนาดีหรือไม 
ถาหลวมอาจเกิดประกายไฟหรือความรอนซึ่งจะเปนสาเหตุใหเกิดเพลิงไหมได  
  3.7 กอนเลิกงานจะตองตัดสวิทซไฟฟาสําหรับอุปกรณไฟฟาที่ไมไดใชงานทุกจุด  
  3.8 เมื่อเกิดเพลิงไหม ใหผูที่ประสบเหตุระงับหรือดับไฟโดยอุปกรณดับเพลิงที่มีอยู ถาไม
สามารถดับดวยตนเองไดใหแจงผูบังคับบัญชาทราบโดยเร็ว และปฏิบัติตามแผนการดับเพลิง ตองจัด
ใหมีเครื่องดับเพลิงตามลักษณะของเพลิงอันเนื่องมาจากวัตถุหรือของเหลวที่มีใชงานอยู เชน               
เครื่องดับเพลิงชนิด ABC, DRY POWDER CHEMICAL หนัก 5-7 กิโลกรัม เปนตน โดยมีจํานวน
ตามที่กําหนดในประกาศอางถึง จัดใหมีการฝกอบรมดับเพลิง โดยเชิญวิทยากรจากกองดับเพลิง 
หนวยบรรเทาสาธารณภัย 
 4.อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
  4.1 ตองใสหมวกนิรภัยตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานตามสภาพงานที่สามารถสวมใสได  
  4.2 ตองใสรองเทาหุมสนในขณะทํางานตลอดเวลาในสภาพงานที่สามารถใสไดหามใส
รองเทาแตะ 
  4.3 ควรใชถุงมือที่เหมาะสมกับงานแตละชนิด  
  4.4 ตองใชเครื่องมือปองกันหู หรือที่อุดหู ถาจําเปนตองทํางานในสภาพซึ่งมีเสียงดังกวา
ปกติ  
  4.5 ผูรับจาง/ ผูรับงานชวง ตองจัดหาใหผูปฏิบัติงานตามขอกําหนดของกฎหมาย                 
ตามสภาพขอกําหนดของสภาพการ ปฏิบัติงานโดยทั่วไป บนดิน ใตดิน ใตน้ํา บนที่สูงและบนภูเขา 
  4.6 หมวกนิรภัย รองเทา ถุงมือ เครื่องปองกันเสียง เครื่องปองกันฝุน เครื่องปองกันสายตา 
และอุปกรณฉุกเฉิน สําหรับการคนหาไดงายในกรณีเกิดอุบัติเหตุโดยมิไดคาดหมาย 
 5.ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร ลงวันที่ 23 กรกฎาคม 2519)  
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  5.1 ตองมีตระแกรงเหล็กเหนียว ครอบสวนที่หมุน และสวนสงถายกําลังใหมิดชิด  
  5.2 จัดทําที่ครอบปองกันอันตรายจากเครื่องจักร และติดตั้งสายดินเพื่อปองกันกระแส          
ไฟฟาร่ัว 
  5.3 ผูที่ทํางานกับเครื่องจักรตองสวมใสเครื่องปองกันอันตรายที่เหมาะสมตามสภาพและ
ลักษณะงานอยางเครงครัด  
  5.4 มีที่ปดบังประกายไฟของเครื่องจักร  
  5.5 เมื่อซอมแซมตองติดปาย “ กําลังซอมหามเปดสวิทซ ” 
  5.6 หามใชเครื่องมือ เครื่องจักรผิดประเภท 
  5.7 หามถือเครื่องมือโดยหิ้วที่สายไฟ และถอดปลั๊กโดยการดึงที่สายไฟ  
  5.8 เมื่อพบเครื่องมือเครื่องจักรชํารุดตองหยุดการใช ตัดสวิทซจายพลังงานแขวนปาย ” 
ชํารุดหามใช ” และสงซอมทันที  
  5.9 หามโดยสารไปกับรถ หรือเครื่องจักรกลที่ไมไดทําไวเพื่อการโดยสาร  
 6. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม( ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 2519)  
  6.1 บริเวณทํางานตองมีแสงสวางเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดชัดเจนในระยะ 20  
เมตร  
  6.2 ทางเดินตองมีแสงสวางเพียงพอ และมีตลอดเสนทาง  
  6.3 หากเสียงดังขนาดยืนหางกัน 1 ม . แลวตองตะโกนพูดกัน ตองใชเครื่องอุดหู หรือ
ครอบหูลดเสียง  
  6.4 การทํางานที่มีแสงจา และรังสีจะตองใสแวนตาปองกันแสง และรังสี  
  6.5 การทํางานในบริเวณที่มีความรอนสูงเกินกวา 38 องศาเซลเซียสจะตองมีการระบาย
ความรอน หรือสวมใสอุปกรณปองกันความรอนที่เหมาะสม  
  6.6 การทํางานเกี่ยวกับสารเคมีที่มี กล่ิน ฝุน ละออง แกส ไอระเหย จะตองสวมใสอุปกรณ
ปองกันที่เหมาะสม  
 7. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับวัสดุอันตราย 
  7.1 การจัดเก็บวัสดุไวไฟประเภทของเหล็ก จะตองจัดเก็บวัสดุอันตรายอยูในภาชนะที่มีฝา
ปดสนิทแยกจากวัตถุไวไฟประเภทอื่น โดยตองติดตั้งปายเตือนใหเห็นอยางชัดเจน 
  7.2 ตองมีการปองกันเหตุการณที่อาจนําไปสูการเกิดเพลิงไหม ในบริเวณจัดเก็บวัสดไุวไฟ 
โดยตองติดตั้งปายหามสูบบุหร่ีใหเห็นอยางชัดเจน 
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  7.3 อุปกรณดับเพลิง ผูรับจางจะจัดเตรียมใหมีอยางพอเพียง และอยูในสภาพที่พรอมใช
งานตลอดเวลา 
  7.4 ผูรับจางจะจัดใหมีการระบายอากาศในบริเวณที่จัดเก็บอยางเพียงพอ 
  7.5 ผูที่สามารถเขาสูพื้นที่จัดเก็บวัตถุไวไฟ ตองเปนผูที่ไดรับอนุญาตเทานั้น 
  7.6 ผูรับจางจะจัดใหมีมาตรการปองกันภาชนะบรรจุกาซจากอุณหภูมิ ที่จะกอใหเกิดความ
เสียหายอยางพอเพียง 
  7.7 สารเคมีอันตราย (ถามี) ผูรับจางตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง
ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (ถามี) ดูเอกสารแนบ 35 แบบแจงรายละเอียดของ
สารเคมีอันตรายในสถานประกอบกิจการ 
 8. ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองตัด ดัดเหล็ก 
  8.1 ผูควบคุมเครื่อง และผูปอนเหล็กจะตองเปนผูที่ชํานาญงาน และทําหนาที่นี้ประจํา
เทานั้น 
  8.2 ผูควบคุมเครื่อง และผูปอนเหล็กตองติดบัตรผูควบคุมเครื่อง และผูปอนเหล็กไวให
เห็นไดชัดตลอดเวลาที่ทําหนาที่  
  8.3 หามตัด หรือดัดเหล็กในขณะที่ผูปอนเหล็กยังจับเหล็ก หรือตัวคน หรืออวัยวะของ
รางกายอยูในบริเวณที่เหล็ก หรือเครื่องจักรอาจบีบ  ชน  กระแทกได 
  8.4 การแบกหามเหล็ก เขาเครื่องตัดหรือดัดจะตองเปนไปในทิศทางไปดานเดียวเทานั้นไม
มีการเดินสวนกันเพราะปลายเหล็กอาจทิ่มแทงกันได  
  8.5 เศษเหล็กที่ใชไมไดแลวจะตองแยกขนาด และนําออกวันตอวันไปเก็บไวในที่ทิ้งเศษ
เหล็ก  
 9. ความปลอดภัยในการทํางานกอสรางวาดวยเขตกอสราง( ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานกอสรางวาดวยเขตกอสราง ลงวันที่ 10 กันยายน 2528)  
  9.1 บริเวณเขตกอสรางตองจัดทําร้ัวหรือคอกกั้น พรอมปดปายประกาศบริเวณเขต
กอสรางโดยรอบบริเวณที่ทําการกอสราง “ เขตกอสราง บุคคลภายนอกหามเขา ”  
  9.2 บริเวณเขตอันตรายตองจัดทําร้ัวหรือคอกกั้น พรอมปดปายประกาศบริเวณเขต
อันตราย “ เขตอันตรายในการ กอสราง ” และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงใหเห็นอยางชัดเจนในเวลา
กลางคืน  
  9.3 ไมอนุญาตใหผูที่ไมเกี่ยวของ หรือหมดหนาที่เขาไปในเขตกอสราง และเขตอันตราย
ในการกอสราง ยกเวนแตไดรับอนุญาตจากนายจางหรือตัวแทน 
  9.4 หามผูปฏิบัติงานพักอาศัยในบริเวณเขตกอสราง 
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 10. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับปนจั่น (ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความ
ปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับปนจั่น ลงวันที่ 17 เมษายน 2530)  
  10.1 ตองปฏิบัติตามคูมือการใชของผูผลิตอยางเครงครัด  
  10.2 ตองมีการแสดงพิกัดการยก คําเตือน และสัญญาณอันตราย  
  10.3 ในขณะปฏิบัติงานตองมีผูใหสัญญาณเพียงคนเดียวตอปนจั่นหนึ่งตัว และผูให
สัญญาณ กับผูควบคุมปนจั่นจะตองเขาใจสัญญาณกันเปนอยางดี  
  10.4 ตองตรวจสอบปนจั่นทุก 3 เดือนโดยวิศวกรซึ่งไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบ
วิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ตามแบบ ตรวจสอบของทางราชการ (แบบ คป.1, คป.2) และเก็บแบบ
ตรวจสอบไวพรอมเรียกตรวจ  
  10.5 การปฏิบัติงานจะตองมีระยะหางจากสายไฟฟา     และเสาโทรคมนาคมตาม
มาตรฐานกําหนดดังนี้ (แรงดันไฟฟา 50 กิโลโวลทมีระยะหาง 3 เมตรและเพิ่มระยะหาง 1 ซม. ทุก             
1  กิโลโวลท แรงดันไฟฟาเกิน 345 กิโลโวลทแตไมเกิน 750 กิโลโวลทระยะหางไมนอยกวา 5 เมตร) 
  10.6 ตองมีราวกันตก และเข็มขัดนิรภัยถาทํางานบนแขนปนจั่น  
  10.7 อุปกรณการยกจะตองรับน้ําหนักไดอยางปลอดภัย  
  10.8 มุมการยก และการผูกมัดจะตองถูกตองปลอดภัย  
  10.9 ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล  
 11. ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม ลงวันที่ 21 ธันวาคม 2531)  
  11.1 ตองจัดทําเขตอันตรายบริเวณที่ทําการตอกเสาเข็ม และทําการตรวจอุปกรณตางๆ 
กอนการตอกเสาเข็ม พรอมจัดเก็บบันทึกไวเปนหลักฐาน  
  11.2 กรณีมีแนวสายไฟฟาอยูใกลเคียงจุดตอกเสาเข็ม ตองจัดใหมีระยะหางระหวางแนว
สายไฟฟากับโครงเครื่องตอกเสาเข็มตามที่กําหนด หรือประสานกับการไฟฟาเพื่อติดตั้งฉนวนหุม
สายไฟฟา  
  11.3 อุปกรณการยกจะตองรับน้ําหนักไดอยางปลอดภัย  
  11.4 การผูกมัด และมุมการยกตองถูกตองปลอดภัย  
  11.5 ตองปดรูเสาเข็มหากรูมีเสนผาศูนยกลางกวางเกิน 15  ซม .  
  11.6 การตัดเสาเข็มหากหัวเสาเข็มอยูต่ํากวาระดับผิวดินมากกวา 80  ซม . และหัวเสาเข็มมี
เหล็กเสนที่มีขนาดหนาตัดนอยกวา 30 มม . โผลขึ้นมาสูงกวา 8 ซม . จะตองจัดทําที่ครอบหัวเสาเข็ม
เพื่อปองกันคนพลาดตกลงไปถูกเหล็กเสนทิ่มแทง  
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 12. ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตก
หลน และการพังทลาย(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที่
มีอันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตกหลน และการพังทลาย ลงวันที่ 18 ตุลาคม 2534)  
  12.1 งานที่สูง / ต่ํากวา 2 เมตรจากพื้นดินตองมีบันไดขึ้นลงพรอมราวจับอยางนอย 1 ขาง 
  12.2 ชองเปดหรือปลองตางๆ ตองจัดทําฝาปดหรือร้ัวกั้นที่มีความสูงไมนอยกวา                    
90 เซนติเมตรเพื่อปองกันการตกหลน  
  12.3 ตองมีการปดกั้นดวยนั่งราน ตาขายปองกันมิใหผูที่ปฏิบัติงานตกหลนลงมาจากที่สูง 
  12.4 พื้นที่ลาดชันระหวาง 15 – 30 องศานายจางจะตองจัดการปองกันมิใหลูกจางตกหลน  
  12.5 ตองมีการปองกันการพังทลาย และวัสดุกระเด็นตกจากที่สูงโดยทําผนังค้ํายัน ทํา
ผาใบปดกัน หรือทําที่รองรับ 
  12.6 ตองสวมหมวกแข็งปองกันศีรษะ รวมทั้งอุปกรณอ่ืนๆตามความเหมาะสมในระหวาง
ทํางานในที่สูง  
 13. ความปลอดภัยในงานเชื่อม 
  13.1 เมื่อเลิกงานใหดับสวิทซไฟฟาที่จายไปยังตูเชื่อม  
  13.2 ถาจําเปนตองเชื่อมภาชนะที่มีสารไวไฟอยูภายใน เชน ถังน้ํามัน จะตองลางทําความ
สะอาดเสียกอน และกอนเชื่อมจะตองแนใจวาไมมีไอระเหยของสารไวไฟตกคางอยู  
  13.3 กอนจะเชื่อมจะตองแนใจวาไมมีวัสดุติดไฟอยูใกลกับบริเวณที่จะทําการเชื่อม ถามี
ตองทําการปดปองกันดวยวัสดุ ที่เปนฉนวนใหมิดชิด  
  13.4 ใหระมัดระวังควันจากการเชื่อม โดยเฉพาะการเชื่อมตะกั่ว โลหะอาบสังกะสี เพราะ
ควันจากการเชื่อมมีอันตราย มาก  
  13.5 ในกรณีที่ตองเชื่อมในที่เปยกชื้นตองสวมรองเทายาง และหาวัสดุที่เปนฉนวนไฟฟา
รองพื้นตรงจุดที่ทําการเชื่อม  
  13.6 การตอสายดินตองตอใหแนน จุดตอตองอยูในสภาพดี และใหใกลช้ินงานเชื่อมมาก
ที่สุด  
 14. ความปลอดภัยในงานตัดดวยแกส 
  14.1 กอนเคลื่อนยายถังออกซิเจน / แกส ตองถอดหัวปรับความดันออก และขณะ
เคลื่อนยายตองปดฝาครอบหัวถังดวยทุกครั้ง หามกลิ้งถัง  
  14.2 เมื่อตองวางสายออกซิเจน / แกส ขามผานทางตองใชวัสดุวางกั้นทั้งสองขางหรือฝง
กองดินทับเพื่อกันรถทับ  
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  14.3 ตรวจสาย และถังออกซิเจน / แกส เสมอๆ และทุกครั้งกอนนําออกใช สายตองไมร่ัว
แตก ขอตอตองไมหลวม / ร่ัว และหามใชสายที่มีรอยไหม  
  14.4 หัวตัดตองมีวาลวกันไฟยอนกลับ (CHECK VALVE)  
  14.5 หัวตัดแกส หัวปรับความดัน ถาเกิดบกพรองตองแจงหัวหนาเพื่อเปลี่ยนหรือซอม  
  14.6 การตอทอออกซิเจน / แกส ตองใชเข็มขัดรัดทอ หามใชลวดผูก  
  14.7 ถังออกซิเจน / แกส ตองวางตั้งและหาเชือกหรือโซผูกใหมั่นคงกันลม  
 15. ความปลอดภัยในงานเจียร 
  15.1 กอนทํางานเจียรทุกครั้งตองสวมแวนตานิรภัย  
  15.2 ตรวจสอบเครื่องมือใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย เครื่องเจียรตองมีกําบังใบกันใบแตก
กระเด็นโดนผูใช  
  15.3 การเปลี่ยนใบเจียรทุกครั้งตองดับสวิทซ และดึงปลั๊กไฟออก  
  15.4 เวลายกเครื่องเจียรใหจับที่ตัวเครื่อง อยาหิ้วสายไฟโดยเด็ดขาด  
 16. ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง 
  16.1 พื้นที่สูงที่มีชองเปดตางๆ รวมทั้งราวบันได ตองทําราวกันตกที่มั่นคงแข็งแรง 
  16.2 พื้นรองรับขาตั้งและขอตอตางๆ ของนั่งรานจะตองอยูในสภาพดีและมั่นคงและไม
ส่ันคลอนในขณะทํางาน  
  16.3 พื้นไมหรือเหล็กจะตองยึดวางอยางมั่นคงกับโครงสรางของนั่งราน  
  16.4 โครงสรางของนั่งรานที่เปนเสาค้ํายันจะตองใหไดฉากกับแนวระดับ ช้ินสวนของ
นั่งรานที่เสียหายหามนํามาใชงานเด็ดขาด  
  16.5 ตรวจสอบอุปกรณทุกชนิดที่เกี่ยวกับของกับการใชงาน เชน รถเครน  ลวดสลิง  เชือก  
ตะขอ  สะเก็น วาอยูในสภาพดีทุกครั้งกอนเริ่มทํางาน หากชํารุดหามนํามาใช  
  16.6 ผูปฏิบัติงานบนที่สูงเกิน 4 เมตร ในที่โดดเดี่ยวเปดโลงตองสวมเข็มขัดนิรภัยและ
คลองเมื่ออยูในสภาพที่คลองได  
  16.7 ขณะที่มีพายุหรือฝนตก ผูปฏิบัติงานบนที่สูงตองหยุดทํางานและลงมาขางลาง  
  16.8 ในกรณีที่พื้นนั่งรานลื่นชํารุดหรือเปนชอง ตองทําการแกไขโดยทันทีและหามใชไม
ที่ชํารุดผุกรอนมาทําพื้นนั่งเรียบ นั่งรานที่สูงกวา 2 เมตร ตองมีราวกันตก สูง 90 เซนติเมตร แตไมเกิน 
1.10 เมตร  
 17. ความปลอดภัยในการใชอุปกรณไฟฟา(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความ
ปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา ลงวันที่ 8 มีนาคม 2522)  
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  17.1 จัดทําแผนผังวงจรไฟฟาชั่วคราวท่ีใชในระหวางกอสราง พรอมปรับปรุงขอมูลใน
กรณีที่มีการแกไขเปลี่ยนแปลง  
  17.2 จัดทําปายเตือนอันตรายติดตั้งไวในบริเวณจุดติดตั้งแผงควบคุมและหมอแปลงไฟฟา 
เมื่อเกิดไฟฟาลัดวงจร หรือมีผูประสบอันตรายเนื่องจากกระแสไฟฟา ตองทําการตัดกระแสไฟทันที 
ดวยการปดสวิทซที่ใกลที่สุดโดยเร็วที่สุด  
  17.3 ถาพบอุปกรณไฟฟาชํารุดตองเลิกใชและรีบแจงผูรับผิอชอบทําการแกไขทันที  
  17.4 การตอเชื่อมอุปกรณไฟฟาตองใชอุปกรณหรือชุดตอที่เหมาะสม รอยตอสายไฟทุก
แหงตองใชเทปพันสายไฟพันหุมลวดทองแดง ใหมิดชิด และแนนหนาจนแนใจวาจะไมหลุด  
  17.5 หลอดไฟฟา และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดที่จะทําใหเกิดความรอนไดไมควรใหอยูติด
กับผาหรือเชื้อเพลิงอื่นๆ ที่อาจทําใหเกิดการลุกไหมไดงาย  
  17.6 หามตอสายไฟฟาโดยไมผานอุปกรณตัด - จายกระแสไฟ และหามใชตัวนําอื่นๆ 
แทนฟวส  
  17.7 หามใชสายไฟชนิดฉนวนชั้นเดียว (THW.) ใหใชสายไฟชนิดฉนวน 2 ช้ัน (VCT.) 
(NYY.) ซ่ึงทนทานที่จะใชในงานกอสราง  
  17.8 การชวยผูประสบอันตรายใหหลุดพนจากกระแสไฟฟา อยาเอามือเปลาจับ จงใชผา 
ไม เชือก สายยาง ที่แหงสนิทดึงผูประสบอันตรายใหหลุดออกมา และถาผูประสบอันตรายหมดสติ 
ใหรีบใหการปฐมพยาบาลโดยการเปาลมทางปากและการนวดหัวใจ  
  17.9 ตอสายดินกับโลหะที่ครอบเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเพื่อปองกันอันตรายเมื่อไฟฟาร่ัว 
 18. ความปลอดภัยในการยกเคลื่อนยายของหนักดวยมือ 
  18.1 ตองสวมถุงมือชนิดตางๆ ใหเหมาะสมกับวัสดุที่จะทําการยก  
  18.2 ถาของหนักเกินกวาจะยกคนเดียวไดใหเรียกคนมาชวยมากพอที่จะยกไดโดยไมตอง
ฝนออกแรงมากจนเกินกําลัง งอเขาและคูลงต่ําใกลของใหลําตัวชิดของ ใหหลังตรงเกือบเปนแนวดิ่ง
แลวยืนขาทั้งสองขึ้น ใหใชขายก อยาใชหลัง ยก เมื่อจะวางของใหทําวิธียอนกลับตามวิธีเดิม 
 19. ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองกลหนักและขนยายสิ่งของดวยรถเครน 
  19.1 จัดใหมีผูใหสัญญาณที่ชํานาญเพียงคนเดียว หามผูที่ไมมีหนาที่ใหสัญญาณในการยก
มารวมใหสัญญาณเปนอันขาด  
  19.2 อยาเขาใกลสวนที่เครื่องจักรที่จะตองหมุนเหวี่ยง  
  19.3 ในกรณีที่มีการขุด ตองกั้นอาณาบริเวณไวโดยรอบ  
  19.4 หามเขาไปอยูใตวัสดุที่กําลังยกโดยเด็ดขาด  
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  19.5 ในกรณีที่ทํางานในหลุมหรือเกี่ยวกับรถตักหรือขุด ตองระวังการตั้งตําแหนงของ
เครื่องจักรเหลานี้ใหหางจากขอบบอ โดยกะระยะใหปลอดภัยเพียงพอ เพื่อปองกันการพังทลายของ
ขอบบอ  
 20. ความปลอดภัยในสํานักงานโครงการ 
  20.1 เกาอี้ โตะ และเฟอรนิเจอร จะตองไมหลวม  คลอน  โยก จนเกิดอันตราย ตองอยูใน
สภาพดีและใชงานไดอยางปลอดภัย  
  20.2 การปนขึ้นไปเอาเอกสารในกรณีที่ตองใชบันได ขาบันไดตองไมล่ืน  
  20.3 การเดินตามทางเดิน หามวิ่ง การเดินลงบันไดตองจับราวบันได  
  20.4 อยายืนหรือคุยกันหนาประตู อาจจะมีบุคคลอื่นเปดเขามา  
  20.5 ขณะกําลังเดิน หามอานหนังสือ เอกสาร นั่งใหเรียบรอยเสียกอน  
  20.6 อยายืนเกะกะกีดขวางทางเดินและบันได 
  20.7 ใหระมัดระวังสายโทรศัพทที่อยูที่พื้นสํานักงาน อาจจะสะดุดได  
  20.8 ประตู ตูเก็บเอกสารปดใหเรียบรอย  
  20.9 ล้ินชักที่ดึงออกมาอยาคางไว เมื่อใชแลวดันเก็บเขาที่เดิม  
  20.10 ใหตรวจสอบ ตู โตะ เฟอรนิเจอร ที่ใชสกรูตางๆ อาจจะหลวม  
  20.11 เก็บมีดตัดกระดาษและของมีคมที่นํามาใชใหเรียบรอย  
  20.12 ตองแนใจวาเครื่องอุปกรณคอมพิวเตอรวางอยูบนโตะที่แข็งแรง  
  20.13 ขณะที่อุปกรณสํานักงาน กําลังทํางาน หามปรับ - แตงหรือซอมแซม  
  20.14 อยาซอมไฟฟาในสํานักงานดวยตนเองใหเรียกชางไฟฟา  
  20.15 ปฏิบัติโดยเครงครัดในกรณีบางพื้นที่หามสูบบุหร่ี 
 21. ตรวจความปลอดภัยของตะขอ (HOOK)  เสกน (Shackle)  ลวดสลิง  โซยก  สลิงยก  
  ตะขอ (HOOK)   
  21.1 หวงตะขอ (Eye) ยึดติดกับสลิงในแนวดิ่ง การใชงานเกิดการเสียดสีกับสวนของสลิง
จนทําใหความโต หรือ เสนผาศูนยกลางของเหล็กที่ใชทําหวงสึกหรอไป ถาการสึกหรอนั้นยังไมเกิน 
10 % จากมาตรฐานเดิม ถือวายังไมได 
  21.2 ตัวล็อคสลิง (Safety Latches) ชุดล็อคปองกันสลิงหลุดจากตะขอ ตองตรวจสอบ         
ใหแนใจวายังอยูในสภาพที่ดี เมื่อนําสลิงใสกับตะขอแลว สปริงตัวล็อคตองดันกลับไมใหสลิงหลุด  
  21.3 ทองตะขอ คือจุดยกวัสดุโดยมีสลิงคลองยกในแนวดิ่ง หรือทํามุมยกจากแนวดิ่ง         
ไมเกินขางละ 45 องศา เมื่อใชงานจะเกิดการเสียดสีกับหวงโซยก หรือสลิงยก ถา การสึกหรอนั้น             
ยังไมเกิน 10 % จากมาตรฐานเดิม ถือวายังอยูใน สภาพที่ดี  
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  21.4 คอตะขอ (throat) คือสวนที่มีความแคบสุดของชองเปดของตัวตะขอ เมื่อใชงานไป
นานๆ สวนนี้(throat opening) จะอาออก ถา สวนที่อาออกนี้ ยังไมเกิน 15 % ของความอาปกติ ถือวา
ตะขอนี้ยังมีสภาพดีใชได  
  21.5 ตัวตะขอ หรือสวนหนึ่งสวนใดของตะขอ ตองไมมีรอยราว  
  21.6 ปลายแหลมของตะขอ หรือ ปากตะขอ ตองไมบิดตัวไปเกินกวา 10 องศา จากแนวดิ่ง 
  เสกน ( Shackle) เปนหวงใสสลัก ใชเปนจุดยึดตอระหวางสลิงหรือโซกับตะขอ เพื่อใชใน
งานยก  
  21.7 หามใช BOLT หรือ SCREW ใสแทนสลักเกลียว (Shackle Pin) เพราะจะไมแข็งแรง
เพียงพอ 
  21.8 หามยกโดยเสกนเอียงเปนมุม ซ่ึงจะเปนเหตุใหขาเสกนอาถางออก  
  21.9 อยาใชลวดสลิง หรือสลิงยกสัมผัสกับสลักเกลียวโดยตรง การเลื่อนของลวดสลิงจะ
หมุนสลักเกลียวคลายตัวหลุดได  
  ลวดสลิง (Wire Rope) ลวดสลิง จะตองมีการตรวจเมื่อมีการติดตั้งใชงานทุกครั้ง โดย
หัวหนางานและผูปฏิบัติงานสําหรับลวดสลิงทั้งชนิดวิ่งของรถปนจั่น จะมีการตรวจโดยผูบังคับเครน
กอนเร่ิมปฏิบัติงานทุกวัน และมีการตรวจประจําเดือนโดยฝายความปลอดภัยรวมกับหัวหนางานทุก
เดือน ตามแบบฟอรมในเอกสารแนบ  
  21.10 ที่ความยาว 8 เทาของเสนผาศูนยกลาง ถามองเห็นมีเสนลวดขาดหรือแตกเกิน10 % 
ของเสนลวดทั้งหมด ถือวาหมดอายุใชงาน 
  21.11 ลวดสลิงที่มีแผล  หักงอ  หรือถูกกัดกรอน ตองหามใชงาน  
  21.12 สําหรับลวดวิ่ง ถาพบมีเสนลวดขาด 6 เสนใน 1 รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด 
3 เสนใน 1 แสตรนด อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยาง ถือวาหมดอายุใชงาน  
  21.13 มีรอยการถูกไฟไหม ตองหามใช  
  21.14 เมื่อลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเสนผาศูนยกลางเล็กลงกวา 7 % จากมาตรฐานเดิม 
หามนํากลับมาใชงาน  
  โซยก (Chain sling)  
  21.15 หามใชโซยก ที่มีรอยแตกราว ตัวโซคดงอผิดรูป  
  21.16 ตรวจสอบการสึกหรอ ที่จุดใดๆ ของโซยก  
  สลิงยก ( Wire Rope Sling)  
  21.17 สลิงยกที่มีเสนลวดขาด 6 เสนใน 1 รอบของการตีเกลียว (1 rope lay) หรือมีเสน
ลวดขาด 3 เสนใน 1 แสตรนด ถือวาหมดอายุใชงาน  
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  21.18 สลิงที่มีการสึกหรอมากกวา 1 ใน 3 ของเสนผานศูนยกลางเดิม ถือวาหมดอายุการ
ใชงาน  
  21.19 การหักงอ หรือแตกออกเปนรูปกรงนก หมดอายุใชงาน  
  21.20 สลิงยกที่มีรอยถูกไฟไหม หมดอายุการใชงาน  
  21.21 สลิงที่มีรอยแตกราวที่ปลาย Fittings ทั้งสองขาง หรือมีการกรอนที่ลวดสลิง หามใช
งาน  
 22. ความปลอดภัยรถเครน  รถเครนทุกคันรวมทั้งเครนชนิดอยูกับที่ จะตองไดรับ              
การตรวจสอบทุก 3 เดือน ตามแบบฟอรม คป .2 ของกระทรวงแรงงานและลงนามโดยวิศวกร
เครื่องกล จึงจะอนุญาตใหปฏิบัติ งานในโครงการได  
  22.1 พนักงานควบคุมเครนจะตองปฏิบัติงานใชเครนและซอมบํารุงตามที่ผูสรางได
กําหนดมาตรฐานไวเทานั้น  
  22.2 กอนใชเครนปฏิบัติงานของพนักงานแตละผลัดจะตองตรวจสอบสภาพของเครน
กอนปฏิบัติงานทุกวัน  
  22.3 พิกัดการยกน้ําหนัก และมุมของบูมจะตองเปนไปตามตารางของเครนที่ผูสรางได
กําหนดไว  
  22.4 หามซอมบํารุงเครนขณะที่เครนกําลังทํางาน  
  22.5 ใชสัญญาณมาตรฐานสากลเทานั้นในการใหสัญญาณ  
  22.6 ปดกันบริเวณที่เครนหมุนตัว หามบุคคลอื่นเขาไปในบริเวณนั้น  
  22.7 หามเกาะที่ขอเครนโดยเด็ดขาด  
  22.8 มีเครื่องดับเพลิงชนิด ABC, 5 กก . เคมีผงติดตั้งที่เครนพรอมใชไดตลอดเวลา  
  22.9 กระเดื่องที่ตะขอของเครนตองมีและใชไดตลอดเวลา เพื่อปองกันสลิงหลุดออกจาก
ตะขอ  
  22.10 ตองมีลูกศรชี้มุมของบูมแสดงองศาตลอดเวลา  
  22.11 การปฏิบัติงานใกลกับสายไฟฟา ใหปฏิบัติตามบทกําหนดของประกาศกระทรวง
แรงงานโดยเครงครัด  
 23. ความปลอดภัยวาดวยบันได 
  23.1 การใชบันไดจะตองปฏิบัติตามคําแนะนําของผูผลิตบันไดโดยเครงครัด  
  23.2 ควรใชบันไดที่ผลิตจากโรงงานชนิดบันไดใชกับงานหนัก (Heavy duty)  
  23.3 บันไดที่ชํารุด แตก หัก หามใชและควรติดปาย “ หามใชงาน  
  23.4 หามนําบันได 2 อันมามัดตอกันเพื่อใหยาวขึ้น  
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  23.5 บันไดชนิดตรงเมื่อพาดใชงานจุดใดควรมัดติดใหแข็งแรงดวย  
  23.6 อยาตั้งบันไดบริเวณที่ล่ืน มีขยะ  
  23.7 ตีนบันไดจะตองตั้งหางจากฝาที่ตั้งเปนอัตรา 1 ตอ 4 ของความสูงบันได  
  23.8 ปลายของบันไดตองเกินจากจุดที่พาดผาน 3 ฟุต  
  23.9 บันไดที่ใชอยูใกลบริเวณทางเดิน ประตู ควรมีส่ิงกีดขวางไว เชน เชือกขาว - แดง 
แผงปองกันปดกั้นไว  
  23.10 การขึ้นลงบันไดใหหันหนาเขาหาบันได  
  23.11 หามยกของแบกของขึ้นทางบันได  
  23.12 หามใชบันไดโลหะกับงานไฟฟาโดยเด็ดขาด  
 24. ความปลอดภัยวาดวยนั่งราน (ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัย           
ในการทํางานกอสรางวาดวยนั่งราน ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2525)  
  24.1 ทํางานในที่สูงเกินกวา 2.00 เมตร ตองทํานั่งราน  
  24.2 นั่งรานเสาเรียงเดี่ยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนั่งรานสูงเกิน 21 เมตร ตองมีวิศวกรรับรอง
ตามแบบฟอรมของกระทรวงแรงงาน  
  24.3 นั่งรานสรางดวยโลหะตองรับน้ําหนักบรรทุกไดไมนอยกวา 4 เทา ของน้ําหนัก           
การใชงาน  
  24.4 โครงนั่งรานตองมีการยึดโยงค้ํายัน เพื่อปองกันมิใหเซหรือลม และในกรณีที่ตอง
ทํางานใกลแนวสายไฟที่ไมมีฉนวนตองมีระยะหางไมนอยกวาที่กําหนด หรือติดตอการไฟฟามาทํา
การติดตั้งฉนวนครอบสายไฟชั่วคราว  
  24.5 มีราวกันตกสูงไมนอยกวา 90 ซม . และสูงไมเกิน 1.10 เมตร ยกเวนเฉพาะชวงที่จะ
ขนถายสิ่งของ  
  24.6 ถาพบนั่งรานชํารุดหามใชงานทันทีจนกวาจะไดทําการซอมแซมแกไขใหสภาพดี
เหมือนเดิม  
  24.7 ถามีการทํางานซอนกัน ตองมีส่ิงปองกันของตกมิใหเปนอันตรายแกผูปฏิบัติงานอยู
ขางลาง  
  24.8 การทํางานอยูบนนั่งรานสูงเกินกวา 4 เมตร ผูปฏิบัติงานตองสวมเข็มขัดนิรภัย  
 25. ความปลอดภัยรถยนตและเครื่องมือหนักและการจราจร 
  25.1 เมื่อรถจอดตองดึงเบรคมือล็อคลอรถทุกครั้ง  
  25.2 เครื่องมือหนักทุกชนิดหามโดยสาร  
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  25.3 หามเขาไปนั่งอยูขางลางใบมีด ลูกลอ หรือไปนอนในบุงกี๋ แทรค หรือสวนใดของ
เครื่องจักร  
  25.4 อุปกรณไฮดรอลิคจะตองเอาลงหมดเมื่อเครื่องจักรจอด เชน ใบมีด บุงกี๋ ริปเปอร  
  25.5 ถามีการซอมแซมอุปกรณยกไฮดรอลิคของเครื่องจักรตองมีเหล็กค้ํายัน (Safety Bar) 
กันตกขณะซอมแซม  
  25.6 มองหลังทุกครั้งที่ถอยรถหรือเครื่องจักร  
  25.7 ดับเครื่องยนตขณะเติมน้ํามันเชื้อเพลิง  
  25.8 ควรมีกระบังหนาเมื่อเติมน้ํากลั่นแบตเตอรี่ หรือขณะตอสายแบตเตอรี่  
  25.9 ความเร็วในบริเวณกอสราง 20 กม ./ ชม . และตองปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร
อยางเครงครัด 
 26. ปายเตือนความปลอดภัย 
  26.1 จัดหาปายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณที่ทํางานกอสราง 
  26.2 ติดปายหามสูบบุหร่ีบริเวณที่เก็บเชื้อเพลิง เก็บออกซิเจน อะซิเทลีน และหองเก็บสี
หรือสารไวไฟ  
 27. การปฐมพยาบาล 
  27.1 จัดใหมีหองปฐมพยาบาลในโครงการ  
  27.2 จัดหายาตามที่ระบุในประกาศกระทรวงแรงงานแจงไว  
  27.3 จัดฝกการปฐมพยาบาลเบื้องตนโดยคัดเลือกพนักงานเขามาอบรม 
 28. ความปลอดภัยงานขุดขนดิน 
  28.1 การขุดดินกรณีที่ขุดติดกับทางสาธารณะตองติดตอเจาหนาที่ไฟฟา ประปา 
องคการโทรศัพทเพื่อช้ีจุดที่จะขุด  
  28.2 ถาขุดใกลสายไฟใตดินจะตองมีปายบอก และตัดสะพานไฟ  
  28.3 การขุดใกลสายไฟใหขุดดวยมือ เมื่อตรวจพบแลวจึงจะเริ่มขุดดวยรถแบ็คโฮ 
(Backhoe)  
  28.4 มีเชือกกั้นแบงเขตที่ขุดและติดปายบอก ในเวลากลางคืนตองติดไฟสองสวางใหเห็น
ไดชัดเจน  
  28.5 ถาตองขุดลึกถึง 4 ฟุต ตองปรับดินใหราบเปนมุม 45 องศา หรือมีผนังกันดินถลม 
พรอมทั้งจัดบันไดไวขึ้นลงได โดยสะดวก  
  28.6 ถนนที่เปนทางผานเขา - ออกไปขุดดิน จะตองสะอาดและมีแผงกั้นตลอดเวลา  
  28.7 หามวางวัสดุไวบนปากบอที่ขุดในระยะ 4 ฟุต จากปากบอ  
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  28.8 คนงานขุดดินตองสวมหมวกแข็งและรองเทาพื้นยางหุมสน  
  28.9 มีปายติดตั้ง “ ระวังวัสดุหลนมีคนทํางานอยูขางลาง ” อยูดานบน  
 29. ความปลอดภัยลิฟตขนสงวัสดุ (ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภัยใน
การทํางานกอสรางวาดวยลิฟตขนสงวัสดุช่ัวคราว ลงวันที่ 29 มกราคม 2524)  
  29.1 ลิฟตที่มีความสูงเกิน 9.00 เมตร จะตองมีเอกสารรับรองการออกแบบและคํานวณ
โครงสรางลิฟต โดยใชแบบฟอรมของกระทรวงแรงงาน  
  29.2 หอลิฟตสามารถรับน้ําหนักไดไมนอยกวา 2 เทาของน้ําหนักแหงการใชงาน 
(Working Load) มีสวนความปลอดภัยไมนอยกวา 5 (Safety Factor)  
  29.3 หอลิฟตที่สรางดวยโลหะจะตองมีจุดคราก (Yield Point) ไมนอยกวา 2,400 Kg/Cm2 
และมีสวนความปลอดภัยไมนอยกวา 2 (Safety Factor = 2) 
  29.4 ตัวลิฟตตองรับน้ําหนักไดไมนอยกวา 5 เทาของน้ําหนักแหงการใชงาน  
  29.5 หอลิฟตจะตองโยงยึดกับอาคารอยางแข็งแรง รวมถึงติดตั้งราวกันตกความสูง
ระหวาง 90 – 110 เซนติเมตร บนทางเชื่อมระหวางหอลิฟตกับสิ่งปลูกสราง 29.6 ตองปดกั้นบริเวณที่
ลิฟตขึ้นลงมิใหคนเขาไป  
  29.7 ผูบังคับลิฟตจะตองไดรับการอบรมการบังคับลิฟตอยางปลอดภัย  
  29.8 มีปายติดไวดานหนา ซ่ึงจะแจงถึงขอบังคับการใชลิฟต  
  29.9 มีการตรวจสอบลิฟตทุกวัน  
  29.10 เมื่อเกิดการชํารุด หรืออยูในระหวางซอมแซม หามใชลิฟตโดยเด็ดขาดจนกวาจะ
ซอมแซมแลวเสร็จ  
  29.11 มีปายแจงพิกัดน้ําหนักอยางชัดเจน  
 30. การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล 
  30.1 เปนนโยบายบริษัทจะไมใหมีการขายยาเสพติดในบริเวณเขตกอสราง โดยจะ
ประสานงานกับตํารวจทองที่ตลอดเวลา  
  30.2 หามขายสุรายาบาและเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลในเขตกอสรางของบริษัทโดย
เด็ดขาด  
  30.3 จะมีการสุมตรวจสอบคนงานที่มีพฤติกรรมนาสงสัย โดยสงตรวจปสสาวะหาสาร
เสพติด ถาตรวจพบจะเลิกจางทันทีและสงตัวเขารับการรักษา  
  30.4 ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุในเขตกอสราง จะตรวจสอบวาสวนหนึ่งมีสาเหตุมาจาก
ยาเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมหรือไม 
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ชื่อวิชา  การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนยายผูประสบภัย 
บทเรียนที่ 3 

เวลา 120 นาที 
 

1.  ขอบขายรายวิชา 
 1.1 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 1.2 การฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน/การยกและการเคลื่อนยาย 
 1.3 การประเมินสถานการณ และการประเมินผูบาดเจ็บ 
2. วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความสามารถประเมินสถานการณ และผูบาดเจ็บ และสามารถ
ทําการฟนคืนชีพ และเคลื่อนยายผูบาดเจ็บไดอยางถูกตอง 
3. วิธีสอน/กิจกรรม 
 3.1 นําเขาสูบทเรียน ช้ีแจงวัตถุประสงค    15 นาที 
 3.2 บรรยาย สาธิต และฝกปฏิบัติ                  95 นาที                            
 3.3 สรุป                                                         10 นาที   
4. สื่อการเรียนการสอน 
 4.1 POWER POINT 
 4.2 เอกสารประกอบบทเรียน 
 4.3 คูมือ ส่ือ และตํารา 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากพฤติกรรม 
 5.2 จากแบบสอบถาม 
 5.3 ซักถาม 
6. เนื้อหาวิชา 
การปฐมพยาบาล                  
 การปฐมพยาบาล  หมายถึง “การใหความชวยเหลือขั้นตนแกผูประสบอุบัติเหตุหรือผูเจ็บปวย
โดยทันทีทันใดกอนที่จะสงตอบุคคลนั้นไปพบแพทย หรือไปโรงพยาบาลเพื่อ ใหการรักษาในขั้น
ตอไป” 
วัตถุประสงค ของการปฐมพยาบาล 
 1. เพื่อชวยชีวิตผูบาดเจ็บ หรือผูปวย 
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 2. เพื่อปองกันไมใหผูปวยมีสภาพเลวลง 
 3. เพื่อชวยใหฟนคืนสภาพปกติโดยเร็ว 
1. การปฏิบตัิการชวยชีวิต (CPR.) 
2. การหามเลือด    
 การหามเลือด  หมายถึงการที่เลือดไหลออกมาจากเสนโลหิตเนื่องมาจากเสนโลหิตนั้นถูก
ทําลายหรือถูกตัดขาดโดยสาเหตุใดๆก็ตามทําใหมีเลือดไหลออกมาจากเสนเลือดตําแหนงที่เลือดออก
หรือตกเลือด แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
  2.1. เลือดออกภายนอก  คือการที่เลือดไหลออกมาภายนอกใหเห็นได ซ่ึงออกจากบาดแผล
ทางผิวหนัง แบงออกไดเปน 3 ชนิด คือ 
   ชนิดที่ 1  เลือดออกจากเสนโลหิตแดง  สังเกตไดจากการที่เลือดทะลักหรือพุงออกมา
ตามจังหวะการเตนของหัวใจ เลือดมีสีแดงสดและมักไมเกิดเปนล่ิมเลือด หามเลือดไดยาก ถาหาก
เลือดไหลไมหยุดภายใน 3-4 นาที ผูปวยอาจตายได 
   ชนิดที่ 2  เลือดออกจากเสนโลหิตดํา  สังเกตไดจากเลือดจะมีสีแดงคล้ํา ลักษณะ             
การไหลของเลือดจะไหลริน ๆ ไมแรงนักและไมพุงตามจังหวะการเตนของหัวใจ 
   ชนิดที่ 3  เลือดออกจากเสนเลือดฝอย  สังเกตไดวาเลือดจะไหลออกมาลักษณะซึม ๆ 
จากบาดแผลอยางชา ๆ  
  2.2 เลือดออกภายใน หรือเรียกวา “เลือดตกใน”คือ เลือดออกจากภายในรางกายไมไหล
ออกมาภายนอกใหเห็น อาจเนื่องมาจากแผลในทรวงอก เชน ที่ปอด หัวใจ แผลในชองทอง เชน              
ในกระเพาะอาหาร ลําไส ตับ มาม เปนตน ซ่ึงแมวาไมอาจมองเห็นได ก็อาจมีอาการใหตรวจทราบได
อาการของการตกเลือด 
   1. มีอาการซีดลง สังเกตไดจากผิวหนัง ริมฝปาก กระพุงแกมในปาก เล็บและเปลือกตา
ดานใน 
   2. มีอาการหนามืดตามัว หูอ้ือ ออนเพลีย ในที่สุดผูปวยอาจเปนลม 
   3. มีเหงื่อเหนียว ๆ ออก มือเทาเย็นซีด ในบางรายมีอาการหนาวสั่น 
   4.หัวใจเตนเร็วชีพจรเตนเร็วแตแผวเบาถาหากตกเลือดมากชีพจรจะเบาลงมากและ
ระยะการเตนของชีพจรไมสม่ําเสมอในที่สุดอาจจะคลําหาชีพจรไมพบ 
   5. มีอาการหายใจเร็ว ถ่ีและหอบสั้น ๆ 
   6. มีอาการกระหายน้ํามาก 
   7. มีอาการกระสับกระสาย ดิ้นทุรนทุราย 
   8. มานตาขยาย 
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   9. ถาปอดเปนแผลหรือกระเพาะอาหารมีแผล ผูปวยอาจอาเจียนออกมาเปนโลหิต 
   10. มีอาการหมดสติ และถาหากเลือดไหลไมหยุด ในที่สุดก็ถึงแกความตาย 
 วิธีการหามเลือด 
  1. การกดลงบนบาดแผลโดยตรง   วิธีนี้เปนวิธีหามเลือดที่ไดผลดีที่สุด อาจจะใชมือกด
หรือใชผาพันบนแผลใหแนนก็ได 
   - ในการกดใหกดแนน ๆ นานประมาณ 10-30 นาที 
   - เมื่อเลือดหยดุไหลแลว ใหทําแผลและใชผาพัน 
   - อยาคลายผาหรือเปลี่ยนผาพันแผลเปนอันขาดเพราะอาจทําใหเลือดออกไดอีกและทํา
ใหเพิ่มความบาดเจ็บมากขึ้นถาเลือดโชกผาพันก็ใหใชผาพันทับเขาไปอีกชั้นหนึ่ง แทนที่จะเปลี่ยนผา
ใหม  
  2. การยก   คือการยกสวนของรางกายที่เลือดออกใหสูงขึ้นรวมกับการกด เชน ยกแขน ขา 
   - หามใชวิธีการนี้ถามีกระดูกแขน ขา หัก หรือกระดูกสันหลังบาดเจ็บ 
  3. การกดบนเสนเลือด  กรณีที่มีเลือดออกรุนแรง ใหใชวิธีการกดบนเสนเลือดตามจุดที่
สําคัญ ๆ 4 จุด ตอไปนี้  
   - เสนเลือดแดงไปเลี้ยงแขน  
   - เสนเลือดแดงไปเลี้ยงหนังศีรษะ 
   - เสนเลือดแดงไปเลี้ยงขา  
   - เสนเลือดแดงไปเลี้ยงหนา 
  4. การขันชะเนาะ (Tourniquet)  คือ การใชส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่ใชรัดรอบแขนหรือขาใหแนน
เพื่อการหามเลือดซึ่งอาจเปนผาเช็ดหนา ผาคลุมผม เน็คไท สายยาง เข็มขัด เชือก ฯลฯ หรืออยางหนึ่ง
อยางใดก็ได 
   - ควรเลือกใชวิธีนี้เปนวิธีสุดทายเมื่อวิธีการอื่น ๆ ใชไมไดผล และควรใชเหนือ
บาดแผลซึ่งจําเปนจะตองตัดแขนหรือขาสวนนั้นทิ้งเทานั้น ไมควรใชกับบาดแผลทั่ว ๆ ไป 
 วิธีการทําทูนิเกต 
  1) ใชผาพันเปนเบาะสี่เหล่ียม วางบนหลอดเลือดแดงบริเวณแขนหรือขาตรงจุดชีพจร 
  2) ใชผาหรือเชือกพันรอบแขนหรือขาบนเบาะขางตนสักสองรอบ ผูกเงื่อนหนึ่งครั้งแลว
สอดไม ไวตรงกลางกอนผูกเงื่อนตายอีกทบหนึ่ง 
  3) หมุนทอนไมไปรอบ ๆ เงื่อนที่ผูกไวหลาย ๆ รอบ จนเลือดที่ไหลจากบาดแผลหยุดก็พอ 
ผูกอีกปลายหนึ่งของทอนไมกับแขนหรือขา 
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  ขอควรระวังในการใชทูนิเกต 
   1) อยารัดใหแนนหรือหลวมเกินไป 
   2) เมื่อรัดแลวหามคลายออกถาไมมีความจําเปนจริง ๆ  จนกวาจะถึงมือแพทยหรือ            
ไดหามเลือดใหผูปวยดวยวิธีอ่ืนเรียบรอยแลวความเชื่อเกา ๆ ที่สอนใหคลายชะเนาะทุก   ๆ 20นาที 
เพื่อปองกันแขนขาตายนั้นเปนคําสอนที่ผิดเพราะการคลายชะเนาะใหเกิดผลเสียหายแกผูปวยเจ็บได
สองประการคือ   ประการแรกทําใหเลือดออกอีกอาจเปนอันตรายแกชีวิตผูปวย  และประการที่สอง
อาจมีการดูดซึมของสารบางอยางที่ เกิดขึ้นบริเวณบาดแผลเขาสูรางกายทําใหเกิดภาวะช็อก 
(Tourniquet Shock) ผูปวยเสียชีวิตได ดังนั้น เมื่อขันชะเนาะแลวหามคลายเปนอันขาดเพราะการเสีย
แขนหรือขานั้นดีกวาเสียชีวิต 
   3) ไมควรรัดทิ้งไวนานเกินกวา 6  -  8 ช่ัวโมงการตรวจเลือดตกใน (Internal Bleeding) 
  การบาดเจ็บของอวัยวะภายในเชนตับไตลําไสปอดกระดูกใหญๆเชนกระดูกโคนขา
(Femur)หรือปลายกระดูกที่หักทิ่มแทงเขาไปในอวัยวะภายใน เชน  กระดูกปลายซี่โครงหักทิ่มแทงเขา
ในปอดหรือหัวใจปลายกระดูกเชิงกรานทิ่มแทงเขากระเพาะปสสาวะหรือปลายกระดูกแทงเขาเสน
เลือดใหญ เปนตน โรคบางอยางทําใหเกิดเลือดตกในได   เชน   ทองนอกมดลูกโรคที่ทําใหเลือดออก
ไดงายเลือดออกจากแผลในกระเพาะอาหารลําไส หรือมะเร็งของระบบทางเดินอาหารเปนตนแม
ผูปวยไดรับอุบัติเหตุตรงดานหนึ่งของรางกาย  แตอวัยวะภายในที่อยูขางตรงกันขามอาจมีเลือดออกได
เชนกัน เชนผูปวยถูกรถชนทางดานขวาบริเวณตับนอกจากเลือดจะออกจากตับแลวแรงสะเทือน         
อาจทําใหมีบาดเจ็บที่มามจนถึงกับเลือดตกในไดเชนกัน  เลือดตกในอาจมีไดในผูปวยที่มีอาการ            
ตรวจพบ ดังตอไปนี้ 
   1. กะโหลกศีรษะแตกหักหรือบุบ 
   2. เลือดออกทางจมูกและหู 
   3. ผูปวยอาเจียนหรือไอเปนเลือด 
   4. บาดแผลทะลุทองหรือทรวงอก 
   5. มีรอยชํ้ามาก ๆ บริเวณทองหรือบริเวณทรวงอก 
   6. หนาทองตึงแข็ง กลามเนื้อหนาทองเกร็ง 
   7. เลือดออกทางปสสาวะ 
   8. เลือดออกทางทวารหนัก หรือชองคลอด 
   9. กระดูกหัก เชน กระดูกโคนขา กระดูกแขนผูปวยอาจมีอาการดังตอไปนี้ 
    9.1  ออนเพลีย 
    9.2 กระหายน้ํา  
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    9.3  กระวนกระวาย หรือกระสับกระสายหรืออาการช็อกเนื่องจากเสียเลือด 
    9.4 กระสับกระสายไมอยูนิ่ง 
    9.5 หนาวสั่น 
    9.6 หายใจถี่และตื้น 
    9.7 ชีพจรเบาเร็ว 
    9.8 ความดันโลหิตลดต่ํา (อาจจะต่ํากวา 90/60) 
    9.9 ผิวหนังซีดเย็น 
    9.10 มานตาขยายกวาง  การคาดคะเนปริมาณเลือดตกใน พอที่จะทําการคาดคะเน
จํานวนเลือดที่ออกมาจากอวัยวะตาง ๆ ไดคราว ๆ ดังตอไปนี้ 
     1. กระดูกแขน กระดูกโคนขา กระดูกเชิงกรานหัก เลือดออกอยางนอย 1 ลิตร 
     2. พบรอยฟกช้ํามาก ๆ บริเวณทรวงอกหรือชองทอง ขนาดประมาณ 1 กําปน
เลือดออกอยางนอยประมาณ 10% ของเลือดในรางกาย  
 การปฐมพยาบาลผูปวยเลือดตกใน 
  หลักการ 
  1.  ถามีกระดูกหักใหใชเฝอกดามเสียกอน 
  2. ใหผูปวยนอนในทาที่ถูกตองดังตอไปนี้  
   2.1  นอนศีรษะต่ําเทาสูง  โดยใหผูปวยนอนศีรษะต่ํายกเทาสูงเหนือพื้นประมาณ            
12-18 นิ้ว  หามใชทานี้ถาผูปวยมีบาดเจ็บที่กระดูกสันหลัง  กระดูกคอบาดเจ็บ  สมองบาดเจ็บ            
ชองทองหรือทรวงอก (เพราะจะทําใหอวัยวะและเลือดในชองทองเพิ่มความดันใตกระบังลม) 
   2.2  นอนหงายราบ เหมาะสําหรับผูปวยมีกระดูกแขนขาหัก 
   2.3  นอนศีรษะสูงเหมาะสําหรับผูปวยบาดเจ็บหรือเปนโรคหัวใจหรือทรวงอกที่ยังสติ
ดีอยูการที่จะใหนอนสูงต่ําแคไหนตองแลวแตความสุขสบายของตัวผูปวยเอง 
   2.4 นอนตะแคง ทานี้ใชสําหรับผูปวยหมดสติ เพื่อปองกันการสําลักอาเจียน 
  3. ใหออกซิเจน 
  4. คลายเสื้อผาใหหลวม 
  5. หามดื่มน้ําและหามกินอาหาร (เพื่อปองกันอาเจียน และเตรียมตัวสําหรับการผาตัด) 
3. การเขาเฝอก 
 การปฐมพยาบาลผูปวยที่เกี่ยวกับกระดูกหัก  ที่เกิดขึ้นกับสวนใดสวนหนึ่งของรางกายนั้น
หลักสําคัญเพื่อตองการไมใหกระดูกสวนนั้นเคลื่อนไหว  หรือเคลื่อนไหวนอยที่สุดและ                         
เปนการปองกันมิใหเพิ่มอาการรุนแรงขึ้นเชนกระดูกหักธรรมดาแตถาจับพลิกบิดรุนแรงหรือปลอยไว
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ไมเขาเฝอก อาจจะเพิ่มเปนกระดูกทิ่มทะลุผิวหนังเปนบาดแผลออกมาขางนอกเปนตน  ดังนั้น             
จึงจําเปนตองใหการชวยเหลือโดยการเขาเฝอกอยางระมัดระวัง เพื่อนําสงแพทยตอไป 
 ชนิดของเฝอก 
 1. เฝอกธรรมชาติ คือ เฝอกที่มีอยูแลวในตัวผูปวย ไดแก อวัยวะหรือกระดูกที่อยูใกลเคียงกับ
กระดูกที่หักนั้น ใชเปนเฝอกชั่วคราวไปกอนจนกวาจะถึงมือแพทย เชน กระดูกแขนหักก็ใชทรวงอก
เปนเฝอก โดยพันใหตนแขนนั้นติดแนบกับลําตัวไว แลวนําสงโรงพยาบาล 
 2. เฝอกชั่วคราว คือ เฝอกที่หาไดจากวัสดุที่งาย ในบริเวณที่เกิดเหตุ เชน แผนกระดาน               
ไมบรรทัด ไมถือ ดามไมกวาด คันรมหรือกิ่งไมเปนตน 
 3. เฝอกสําเร็จรูป คือ เฝอกที่ทําไวแลวสามารถนํามาใชไดเลย อาจทําดวยไมหรือเหล็ก แตถา
เกิดอุบัติเหตุกะทันหันอาจหาไมได 
 วิธีการเขาเฝอกชั่วคราว 
 1. สํารวจดูวา กระดูกสวนไหนหักโดยการจับดูดวยความระมัดระวัง อยาจับพลิกหรือบิด 
เพราะจะทําใหอาการหักรุนแรงขึ้น 
 2. ใหหาวัสดุที่อยูใกลตัวที่สามารถใชทําเฝอกไดพอดีกับอวัยวะสวนนั้น ๆ รวม ทั้งความ
สะดวกและปลอดภัยดวย 
 3. กอนจะวางเฝอกลงบนอวัยวะสวนที่กระดูกหัก ใหใชผาหรือสําลีวางลงบนอวัยวะสวนนั้น
กอนใหทั่วตลอดแนวเฝอก เพื่อเปนการปองกันมิใหเฝอกกดลงบนผิวหนังโดยตรงซึ่งจะทําใหเจ็บปวด
หรือเกิดเปนบาดแผลขึ้นได 
 4. ใหใชผาหรือเชือกมัดเฝอกนั้น แตตองไมใหแนนหรือตึงจนเกินไป จะทําใหเลือดไหลเวียน
ไมสะดวกและเปนอันตรายได 
4. การปฐมพยาบาลอาการช็อก  
 อาการช็อก (Chock)  หมายถึง สภาวะที่รางกายออนเพลียหมดแรงจนทําใหระบบการทํางาน
ของหัวใจและการไหลเวียนของโลหิตผิดจากภาวะปกติ ทําใหรางกายมีความดันโลหิตต่ํา ไมสามารถ
ยืนไดตองนอนลง 
 สาเหตุของการช็อก  เกิดขึ้นไดจากหลาย ๆ สาเหตุดังตอไปนี้ 
 1. จากการเสียเลือด เสียน้ํา เสียน้ําเหลืองจากรางกายมาก 
 2. จากการขาดออกซิเจน 
 3. จากพิษของแบคทีเรียที่เขาสูรางกาย 
 4. จากอารมณกลัว ตื่นเตน ตกใจมาก ๆ หรือจากความเจ็บปวดมาก ๆ 
 5. จากการแพ (Hypersensitivity) เชน จากการแพยา 
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 อาการหลัก 
 1. ไมสามารถยืนได ตองนอนลง 
 2. ชีพจรเตนเร็วกวา 100 คร้ังตอนาที 
 3. ความดันโลหิตต่ํา (Systolic ต่ํากวา 90 มม.ปรอท) 
 4. หนาซีดหรือหนาเขียว (Cyanotic) 
 5. มือเย็น 
 อาการอื่น ๆ  
 1. หิวน้ํา 
 2. กลามเนื้อออนกําลัง 
 3. เหงื่อออก 
 4. หายใจเร็ว 
 5. กระสับกระสาย 
 6. อุณหภูมิต่ํากวาปกติในระยะหลัง 
 7. ปสสาวะนอย 
 การปฐมพยาบาล 
 1. ใหคนไขนอนราบ ไมหนุนหมอน 
 2. ถาคนไขหยุดหายใจหรือหายใจไมสะดวกใหชวยทําทางเดินหายใจใหโลงและผายปอด 
 3. ถามีบาดแผลตองหามเลือด 
 4. รักษาตามอาการ ถาหนาวใหหมผา ถาปวดใหยาแกปวด 
 5. รีบนําสงโรงพยาบาล 
 
การเคล่ือนยายผูประสบภัย (CASUALTY HANDING) 
ความหมาย 
 ผูประสบภัย หมายถึง  บุคคลที่ไดรับบาดเจ็บจากสาเหตุสาธารณภัยตาง ๆ เชน อัคคีภัย               
ภัยธรรมชาติ ภัยอันเกิดจากสงคราม ภัยจากความไมสงบภายใน หรือภัยจากการจลาจลภายในประเทศ  
ภัยจากการถูกสิ่งปรักหักพังทับ  และภัยอันเกิดจากอุบัติเหตุบนทองถนนเหลานี้เปนตน 
 การเคลื่อนยาย”  นั้นหมายถึงการชวยผูประสบภัยออกจากที่ที่ไดเกิดภัยนั้นๆ ทั้งที่กําลังไดรับ
ภัยนั้นอยู หรือหลังจากเหตุภัยนั้นๆ ไดสงบแลว 
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 ดังนั้นการเคลื่อนยายผูประสบภัยเพื่อใหเกิด ความปลอดภัยตองกระทําโดยเจาหนาที่            
หนวยบรรเทาสาธารณภัย  หรือ อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย   ที่ไดรับฝกอบรมทางวิชาการนี้มา
อยางถูกตอง  และมีความชํานาญพอแลว 
 วัตถุประสงค 
 วัตถุประสงคในการเคลื่อนยายผูประสบภัยก็เพื่อจะชวยชีวิต  โดยเคลื่อนยายออกจากที่              
เกิดเหตุดวยความรวดเร็วที่สุด และพยายามไมใหผูประสบภัยไดรับอันตราย หรือไดรับความ
กระทบกระเทือนจากการเคลื่อนยายเทาที่จะทําได 
 หลักการเคล่ือนยายผูประสบภัย 
 เจาหนาที่หนวยบรรเทาสาธารณภัย หรืออาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัยผูชวยเหลือ จะตอง
คํานึงถึงสิ่งตางๆ ตอไปนี้ 
 1.  เคลื่อนยายผูประสบภัยในที่เกิดเหตุฉุกเฉินเทานั้น 

2.  ปฏิบัติการอยางรวดเร็ว มีสติ  และไหวพริบดี 
3.  หาสาเหตุวาภัยที่เกิดขึ้นนั้นเปนภัยชนิดใด(ในกรณีที่เหตุการณไดสงบลงแลว) 
4.  จากขอ 3 ก็เพื่อที่จะนํามาวินิจฉัยวา  บุคคลผูไดรับภัยนั้นบาดเจ็บดวยเหตุใด 

 5. เมื่อเขาถึงตัวผูปวยตองวินิจฉัยอาการของผูปวยโดยฉับไว  เพื่อประโยชนตอการพิจารณา
วาจะใชวิธีใดเคลื่อนยายผูประสบภัย  จึงจะเหมาะสมและไดผลดี 
 6. ควรพิจารณาวาผูประสบภัยมีขนาดรูปรางเล็กใหญ เพียงใด เพื่อที่จะทําการเคลื่อนยาย
ผูประสบภัยโดยนําวิธีตางๆ มาเลือกใชใหเหมาะสมไดผลดี 
 7. ทิศทางแนวทางในการเคลื่อนยายนั้นจะตองพิจารณาถึงการเขาออกโดยฉับไว อันเปน
ทางเขาออกที่จะนําไปสูความปลอดภัย 
 8. คํานึงถึงกําลังของเจาหนาที่  ที่เขาการชวยเหลือวามีมากนอยเพียงใด  เพื่อจะพิจารณาไดวา 
จะเขาทําการชวยผูประสบภัยคนหนึ่ง ตอเจาหนาที่หนึ่งคน  หรือ คนหนึ่งตอเจาหนาที่สองคน สามคน 
หรือ  ส่ีคน  แลวแตกรณี 
 9. เมื่อผูปวยไปสูที่ปลอดภัยแลวควรนําผูปวยนอนเปลพยาบาล  หรือส่ิงอื่นใดที่ทําใหผูปวย
ไดรับความอบอุนปลอดภัยมากที่สุด 
 10. ควรทําการปฐมพยาบาลเทาที่จําเปนดวยการใหความชวยเหลือข้ันตนแกผูประสบภัยโดย
ปจจุบันเพื่อปองกันอันตรายอันอาจถึงแกชีวิต  เชน  ในการหามเลือด  และ การชวยหายใจเปนตน 
 11. นําผูประสบภัยหรือผูบาดเจ็บสงถึงมือแพทย  พยาบาล  หรือ โรงพยาบาลที่ใกลที่สุดใน
ชวงเวลาอันสั้นที่สุด 
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 การจําแนกวิธีการปฏิบัติในการเคลื่อนยายผูประสบภัย 
 การจําแนกวิธีการปฏิบัติในการเคลื่อนยายเพื่อชวยผูปวยที่ประสบภัยนั้นอาจจําแนกเปน
หัวขอใหญๆ ได 2 วิธีคือ 

1. การเคลื่อนยายโดยปราศจากเครื่องมือ 
2. การเคลื่อนยายโดยใชเครื่องมือและอุปกรณ 

 การเคลื่อนยายผูประสบภัยโดยไมใชเครื่องมือหรือใชเครื่องมือและอุปกรณนั้นอาจใช
เจาหนาที่เขาทําการตั้งแตหนึ่งคน  สองคน  สามคน หรือ ส่ีหาคน ตอผูประสบภัยคนเดียว ทั้งนี้             
ยอยขึ้นกับแลวแตกรณี 
 อนึ่งควรเขาใจวาการใชเทคนิคนี้เปนภาวะฉุกเฉินเทานั้น และในกรณีผูปวยหนักควรจะใช
เปลหาม  แตอยางไรก็ตามในภาวะตางๆ เชนไฟไหม  หรือการพังทลายในขณะเหตุการณกําลังเกิดขึ้น
นั้นจะตองเคลื่อนยายผูปวยออกกอนโดยเร็ว 
 การเคล่ือนยายโดยปราศจากเครื่องมือ 
 การเคลื่อนยายผูประสบภัยดวยเจาหนาที่หนึ่งคนตอผูประสบภัยคนเดียวโดยไมใชเครื่องมือ
แตอาจจะมีอุปกรณประกอบบางเล็กนอยนั้นยอมกระทําไดหลายวิธีสําหรับวิธีการที่เหมาะสมโดย
ปราศจากเครื่องมือนั้นมีดังนี้ 
 1.   การแบกบนบา (Fireman’s Carry) 
 2.   การชวยพยุงใหเดินไป (Supporting Carry) 
 3.   การใหขี่หลัง (Saddle back Carry) 
 4.   การอุม (Arms Carry) 
 5.   การใหเกาะหลัง (Pack-strap Carry) 
 6.   การแบกดวยสะโพก (Nurse Crawl) 
 7.   การคลานลาก (Fireman’s Crawl) 
 8. การอุมลากหรือการอุมเคลื่อนลงบันได (Fireman’s drag of Removal Down Stairs 
Method) 
 9.   การแบกใหหลังชนกัน (Back-life and Carry) 
 10. การคลานราบ (Postal-belt Drag) 
 11. การแบกไวบนหลัง (Pistol-Carry)  
 วิธีการตางๆ ที่ใชในการอุม-แบก ผูปวยหรือผูบาดเจ็บที่จะนํามากลาวถึงตอไปนี้ซ่ึงเปน            
การอุมแบก โดยใชเจาหนาที่คนเดียวนี้ยอมเปนวิธีที่งายที่สุดเหมาะสําหรับสถานการณนั้นๆ แตส่ิงที่
ควรคํานึงถึงคือการอยาพยายามแบกหามผูประสบภัยที่กระดูกสันหลังหักหรือคอพัก 
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 ผูปฐมพยาบาลจะตองลําดับความสําคัญในการชวยเหลือผูบาดเจ็บตามความรุนแรง ซ่ึงอาจ
แบงไดหลายแบบ  ยกตัวอยางเชน 
 แบบที่ 1 ลําดับแรก จะตองใหการปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บ  กรณีที่ทางเดินลมหายใจอุดตัน 
(obstructed airway) โดยมีอาการหายใจลําบาก หรือ หยุดหายใจ และ มักจะมีการหยุดเตนของหัวใจ
ตามมา ขั้นตอไปคือ การเสียเลือดอยางรุนแรง ศีรษะไดรับบาดเจ็บอยางรุนแรง แผลทะลุที่ชองอกและ
ทอง ไดรับสารพิษ หัวใจวาย และช็อกขั้นรุนแรง 
 ลําดับที่สอง ใหการปฐมพยาบาลแผลไหมทุกชนิด กระดูกหัก และการบาดเจ็บของกระดูก   
สันหลัง 
 ลําดับที่สาม ใหการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บเล็กๆ นอยๆ เชน กระดูกนิ้วหักมีเลือดซึม 
อยางไรก็ตามการเรียงความสําคัญก็ตองขึ้นกับสถานการณ ณ ขณะนั้นดวย                                  
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ชื่อวิชา  เคร่ืองมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย
(รวมฝกปฏิบตัิ)        

บทเรียนที่ 4 
เวลา 225 นาที 

 

1.  ขอบขายรายวิชา 
 1.1 ประเภทของเครื่องมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 1.2 วิธีการใชงาน และการบํารุงรักษาเครื่องมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย 
 1.3 การประยุกตใชเครื่องมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
  1.4 ฝกการใชเครื่องดับเพลิงขั้นตน 
 1.5 ฝกการใชเชือกในการกูภัยและบรรเทาสาธารณภัย 
2. วัตถุประสงค 
 2.1 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเรียนรูถึงวิธีการใช และบํารุงรักษาเครื่องมือ อุปกรณในการ
ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
 2.2 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชเครื่องมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทา          
สาธารณภัยได 
3. วิธีสอน/กิจกรรม 
 3.1 นําเขาสูบทเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงค      15 นาที 
 3.2 บรรยาย/สาธติ/ฝกปฏิบัติ                 195 นาที                            
 3.3 สรุปและซักถาม                                        15 นาที   
4. สื่อการเรียนการสอน 
 4.1 POWER POINT 
 4.2 เอกสารประกอบบทเรียน 
 4.3 คูมือ ส่ือ และตํารา 
 4.4 เครื่องมือและอุปกรณ 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากพฤติกรรม 
 5.2 จากแบบสอบถาม 
 5.3 ซักถาม 
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6. เนื้อหาวิชา 
ความหมายของไฟ  
 ไฟตามความหมายในพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายของไฟวา 
ไฟเปนผลจากปฏิกิริยาเคมีซ่ึงกอใหเกิดความรอน แสงสวางและเปลวคือกลุมแกสที่กําลังลุกไหมสิ่ง
ตางๆ ได 
 ดังนั้นเรื่องทฤษฎีของไฟ จะกลาวถึงความหมายของไฟ องคประกอบของการเกิดไฟ  รวมทั้ง
ปฏิกิริยาทางเคมี และทางภายภาพเกี่ยวกับการเผาไหม ดังนี้คือ 
ทฤษฎีของไฟ 
 ไฟเปนปฏิกิริยาซึ่งเกิดจากการรวมตัวข้ันพื้นฐาน ประกอบดวยสารเคมีที่เรียกวาเชื้อเพลิงที่
เขาทําปฏิกิริยากับออกซิเจนในรูปอิสระหรืออกซิเจนจากสารประกอบ ในการทําปฏิกิริยาของสารที่
เปนเชื้อเพลิงกับสารบางชนิด เชน แกสฟลูโอรีน(F) และคลอรีน(C) จะเกิดสารที่เปนอันตรายตอการ
ดํารงชีวิตและสิ่งแวดลอมขึ้นได แตการทําปฏิกิริยาในการเกิดไฟนั้น โมเลกุลของสารที่เปนเชื้อเพลิงที่
เขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลของสารที่ชวยใหเกิดการเผาไหมจะตองขับปลอยพนักงานความรอนออกมา
จนสารที่เปนเชื้อเพลิงมีสภาพเปลี่ยนไปเชน การเผาไหมของแผนกระดาษในบรรยากาศก็จะมีเปลวไฟ 
ความรอน แสงสวาง รวมทั้งกระดาษทั้งแผนก็จะมีสภาพเปลี่ยนไปเปนเถาถาน 
 นอกจากนี้ยังมีสารบางอยาง เมื่อไดรับความรอนอยางเพียงพอที่จะทําใหเกิดการสลายตัวเอง
แลวไหมเปนเปลวไฟ แสงสวาง ความรอนและแปรสภาพเปลี่ยนไปเชน การสลายตัวของสารไฮดรา
ซีน(N2H4)ไดโบเรน(B2H6)ไนโตรมีเทน(CH3NO2) ไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O4)เปนตน 
 

องคประกอบของการเกิดไฟ  
 การเผาไหมโดยทั่วไปขึ้นอยูกับเชื้อเพลิง ความรอน และออกซิเจนในอากาศซึ่งเปนตัวเติม
ออกซิเจนใหเชื้อเพลิง ดังตอไปนี ้

 
รูป สามเหลี่ยมของไฟ (Fire Triangle) 
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 1.  สามเหลี่ยมของไฟ มีองคประกอบของการเกิดไฟดังนี้ 
  1.1  เชื้อเพลิง มีทั้งของแข็ง ของเหลว และกาซ สวนเชื้อเพลิงที่เปนไอหรือแกสจะตองมี
ปริมาณที่พอเหมาะกับอากาศ เพราะถามีเชื้อเพลิงนอยหรือมากเกินไปก็อาจจะไมเกิดการลุกไหมขึ้น 
เชื้อเพลิงสวนมากเปนสารอินทรีย สาร ที่ประกอบดวยไฮโดรคารบอน 
  1.2   ความรอน เปนที่ชนวนทําใหเกิดพลังงานที่ทําใหเกิดการเผาไหมในขั้นแรก เมื่อเกิด
เปลวไฟและความรอนมากขึ้น ซ้ึงอาจทําใหประจุ   ไฟฟาเกิดเปนประกายไฟจุดติดตอไป สารที่เปน
เชื้อเพลิงชนิดตาง ๆ  จะลุกไหมเปนเปลวไฟที่อุณหภูมิที่แตกตางกัน 
  1.3  ออกซิเจน เปนแกสที่ชวยใหเกิดการจุดติด สวนมากมาจากออกซิเจนในอากาศ ปกติ
ในอากาศจะมีออกซิเจนประมาณ 21%  ไนโตรเจนประมาณ78 % คารบอนไดออกไซด 0.05 % และ
อ่ืนๆ 0.95 %  
 เพื่อที่จะชวยใหเขาใจในเรื่องการเผาไหมและการดับเพลิงไดดีขึ้นตองเขาใจองคประกอบของ
การเกิดไฟที่เกิดจากปฏิกิริยาของโมเลกุลอิสระ  ของสารที่เปนเชื้อเพลิงเขาทําปฏิกิริยากับสารที่ชวย
ใหเกิดการเผาไหมแลวทําปฏิกิริยากันอยางตอเนื่องตามรูปที่ 2 เปนองคประกอบสี่เหล่ียมของการเกิด
ไฟในรูปที่มีเปลวไฟ (Flaming) และ รูปแบบของการระเบิด (Explosion) 

 
 
 
 
 
 

รูปสี่เหลี่ยมของไฟ(Fire Rectangle) 

2.  ส่ีเหล่ียมของไฟมีองคประกอบของการเกิดไฟดังนี้ 
  2.1  เชื้อเพลิง (Fuel) เชื้อเพลิงมีทั้งของแข็ง ของเหลว และแกส จะอยูในสภาพที่เปน
เชื้อเพลิงได เชื้อเพลิงที่เปนของแข็งตองไดรับความรอนจนหลอมเหลวตัวเอง (Pyrolytic Distillation) 
เปนไอ เชื้อเพลิงเหลวบางครั้งก็สามารถคลายไอ (Vaporization) ในอุณหภูมิปกติ แตบางชนิดตอง
ไดรับความรอนจนแปรสภาพเปนไอ และการที่ไอของเชื้อเพลิงของแข็ง ของเหลวและแกส จะจุดติด
เปนประกายไฟไดนั้น เชื้อเพลิงนั้น ๆ ตองมีสภาพเปนโมเลกุลอิสระ หรืออนุภาคเล็ก ๆ ซ่ึงเรียกวา ฟรี
เรดิเคล (Free Radical) เชน 
   C° เรียกวา อนุภาคเล็ก ๆ หรือ โมเลกุลอิสระของคารบอน (Carbon Free Radical) 

โมเลกุลของสารทําปฏิกิริยาตอเนื่อง 
 
ออกซิเจน                                  เชื้อเพลิง 
  
                 ความรอน 
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   H° เรียกวา อนุภาคเล็ก ๆ หรือโมเลกุลอิสระของไฮโดรเจน (Hydrogen Free Radical) 
  2.2  ความรอน (Heat)  ความรอนทําใหสารที่เปนเชื้อเพลิงเกิดการขับปลอยอิเล็กตรอน
และยังทําใหโมเลกุลของเชื้อเพลิงขยายตัวออกเปนอนุภาคเล็กๆ (Free Radical) เชน ความรอนทําให
แกสมีเทน เกิดอนุภาคเล็ก ๆ เปนจํานวนมาก เชน การแพรกระจายของโมเลกุลอิสระของแกสมีเทน     
ดังสมการ 
   CH4→ CH°3 +H° → CH°2 + H° → CH° + H° → C° + H° 
 
  ความรอนยังทําใหออกซิเจนที่ไดรับความรอนกระจายตัวออกเปนอนุภาคเล็ก ๆ (Free 
radical) ดังสมการ   
   O2→ O° + O° 
  ปริมาณความรอนที่ใหกับเชื้อเพลิง ตองเพียงพอที่จะทําใหเกิดไอ จนไอของเชื้อเพลิงเกิด
การแพรกระจายออกแลวเกิดปฏิกิริยากับสารที่ชวยใหเกิดการเผาไหมเกิดจุดประกายไฟลุกไหมขึ้น
ความรอนอาจจะมาจากแหลงความรอนตาง ๆ คือ 
   1)  ความรอนที่เกิดจากทางกล เชน เกิดการเสียดสีของเครื่องกล การเชื่อมหรือประกาย
ไฟกระจายตัวไปสัมผัสกับเชื้อเพลิง ก็จะเกิดการเผาไหมขึ้น 
   2)  ความรอนที่เกิดจากไฟฟา เชน สายไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา เกิดลัดวงจร จะทําใหเกิด
ความรอนถึง 4,000°C 
   3)  ความรอนที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาเคมีกับสารที่ไมเสถียร เชน โซเดียมสัมผัสกับน้ํา
ทําใหเกิดเผาไหมอยางรวดเร็วเกิดการระเบิดขึ้นหรือ ฟอสฟอรัส เมื่อสัมผัสกับอากาศก็จะเกิดการเผา
ไหมขึ้น 
   4)  ความรอนเกิดจากการเนาเปอย เชน กองฟางที่กองสุมเกิดการเนาเปอย จนเกิดความ
รอนอันเนื่องมาจากแบคทีเรียที่เกิดขึ้น คลายความรอน จนถึงจุดที่กองฟางลุกไหมขึ้นมาไดเอง 
   5)  ความรอนเกิดจากสารทําปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ  เชน น้ํามันลินสีด 
(Linseed  oil)ที่ชุบผาขี้ร้ิว เกิดดูดกลืนออกซิเจนในอากาศเขามาทําปฏิกิริยาสะสมความรอนจนถึงจุด
ติดไฟ เนื่องจากความรอนสะสมตอเนื่อง(Susceptibility to Spontaneous Heat) 
  2.3 ปฏิกิริยาลูกโซ หรือ ปฏิกิริยาตอเนื่อง  (Chemical Chain Reaction)  การเผาไหมที่ให
เปลวไฟอยางตอเนื่อง ก็เพราะเปนขบวนการของสารที่เปนเชื้อเพลิงเปนตัว      รีดิวซ่ิงเอเจนท กับสาร
ที่ชวยใหเกิดการจุดติดเปนตัวออกซิไดซิ่งเอเจนท จนเกิดการแลกเปลี่ยนอิเล็กตรอนเกิดการจุดติด
ประกายไฟอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการเผาไหมอยางไมหยุดยั้งเปนไปอยางรวดเร็วจนเกิดปฏิกิริยา
ลูกโซคายพลังอยูในรูปของเปลวไฟ ตามรูปที่ 3 
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รูปแบบของขบวนการเผาไหม 

ที่มา : จาก NFPA HAND BOOK, 1981 SECTION 3/CHAPTER 4 ในหนาที่ 3 – 24 
 

เคร่ืองมือ อุปกรณในการปองกันและบรรเทาสาธารณภยั 
 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดตางๆ 
 เครื่องดับเพลิงมีอยูหลายชนิด สวนมากมีขนาดเล็ก สะดวกแกการเคลื่อนยาย และใชไดผลดี
กับเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเทานั้น ผูใชตองรูจักเลือกเครื่องดับเพลิง ใหถูกกับชนิดของเพลิง จึงจะ
สามารถดับไดดี 

1.  เคร่ืองดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง Dry chemical (powder) 
                เปนเครื่องมือดับเพลิงที่ใชไดผลรวดเร็วในการดับไฟเกือบ  
ทุกชนิด ในถังจะประกอบดวยผงเคมีแหงโซเดียมไบคารบอเนต และมี  
สารกันชื้น ผงเคมีนี้ไมเปนสื่อไฟฟา จึงใชไดดีกับเชื้อเพลิง ที่เปนเพลิงไฟฟา 
ที่มีกระแสไฟฟาอยู  ในถังจะประกอบดวยผงเคมี  ซ่ึง  มีหลายชนิด  
หลายคุณภาพไวในถัง แลวอัดแรงดันดวยกาซไนโตรเจนเขาไป เวลาใช  
ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟทําใหอับอากาศ ควรใชภายนอกอาคาร เพราะ
ผงเคมีเปนฝุนละอองฟุงกระจายทําใหเกิดความสกปรก และเปนอุปสรรคใน
การเขาผจญเพลิง อาจทําใหอุปกรณไฟฟาราคาแพง เสียหาย การตรวจสภาพ
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ควรตรวจทุกๆ 6 เดือน ใชดับไฟประเภท A  B และ C 

 

                2 .  เค ร่ื องดับ เพ ลิงชนิดก าซคารบอนไดออกไซดหรื อ ซี โอ ทู 
(Carbondioxide)  
                เปนเครื่องมือดับเพลิงที่ใชไดผลรวดเร็วในการดับไฟเกือบทุกชนิด ใน
ถังจะประกอบดวยผงเคมแีหงโซเดียมไบคารบอเนต และมีสารกันชื้น ผงเคมีนี้ไม
เปนสื่อไฟฟา จึงใชไดดีกับเชื้อเพลิง ที่เปนเพลิงไฟฟา ที่มีกระแสไฟฟาอยู ในถัง
จะประกอบดวยผงเคมี ซ่ึง มีหลายชนิด หลายคุณภาพไวในถัง แลวอัดแรงดันดวย
กาซไนโตรเจนเขาไป เวลาใช ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลมุไฟทําใหอับอากาศ 
ควรใชภายนอกอาคาร เพราะผงเคมีเปนฝุนละอองฟุงกระจายทาํใหเกิดความ

สกปรก และเปนอุปสรรคในการเขาผจญเพลิง อาจทําใหอุปกรณไฟฟาราคาแพง 
เสียหาย การตรวจสภาพควรตรวจทุกๆ 6 เดือน ใชดับไฟประเภท A , B และ C   

                3. เคร่ืองดับเพลิงชนิดน้ําสะสมแรงดัน ( Water ) 
                เครื่องดับเพลิงชนิดบรรจุน้ําธรรมดา ภายในบรรจุน้ําธรรมดา 
อาศัยแรงดันของกาซคารบอนไดออกไซด หรือไนโตรเจนที่อัดใชใน
กระบอกโลหะ ใชดับเพลิงธรรมดา เชน ไม ถาน กระดาษ เสื้อผา อาคาร
บานเรือน ใชดับไฟประเภท A  

4.  เคร่ืองดับเพลิงชนิดโฟมสะสมแรงดัน ( Foam ) 
                 บรรจุอยูในถังที่มีน้ํายาโฟมผสมกับน้ําแลวอัดแรงดันเขาไว (นิยม
ใชโฟม AFFF )ใชในการดับเพลิงประเภท A และ B  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
การดับเพลิงประเภท B เนื่องจากน้ํายาโฟม AFFF เบามาก จึงลอยบนผิวหนา
น้ํามันไดรวดเร็ว  เมื่อผิวหนาน้ํามันขาดอากาศไฟจะดับลงทันที  
                เวลาใชถอดสลักและบีบคัน บีบ แรงดันจะดันน้ําผสมกับโฟมผาน
หัวฉีดฝกบัว   พนออกมาเปนฟองกระจายไปปกคลุมบริเวณที่เกิดไฟไหม  
ทําใหอับอากาศ ขาดออกซิเจน และลดความรอน ใชดับไฟประเภท A และ B 
ไฟประเภท บี มีสัญลักษณเปนรูปตัว B สีขาวหรือดํา อยูในรูปสี่เหล่ียม   
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5. เคร่ืองดับเพลิงชนิดน้ํายาเหลวระเหย ฮาโลตรอน (Halotron) 
                ดับเพลิงที่เกิดจากน้ํามันเชื้อเพลิงและไฟฟาไดดี เมื่อเทียบกับ
เครื่องดับเพลิงชนิดอื่นๆ มีตัวยาที่สามารถใชในการดับเพลิงที่เกี่ยวกับน้ํามัน
เชื้อเพลิงเหลวอยางอื่นหรือเชื้อเพลิงธรรมดาก็ไดภายในเวลาอันรวดเร็ว  
แตเดิมบรรจุน้ํายาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon โบรโมคลอโรไดฟลูออโร 
ซ่ึงเปนสาร CFC ไวในถังสีเหลือง ใชดับไฟไดดีแตมีสารพิษ และในปจจุบัน  
องคการสหประชาชาติ ประกาศใหเลิกผลิตพรอมทั้งใหทุกประเทศ  ลดการใชจนหมดสิ้น เพราะเปน
สารที่ทําลายสิ่งแวดลอมโลกบางประเทศ  เชน ออสเตรเลีย ถือวาเปนสิ่งผิดกฎหมาย : ปจจุบันน้ํายา
เหลวระเหยที่ไมมีสาร CFC มีหลายยี่หอ และหลายชื่อ ใชดับไฟประเภท C และ B สวนไฟประเภท A 
ตองมีความชํานาญ สามารถฉีดใชไดไกลกวากาซคารบอนไดออกไซดออกไซด คือระยะ 3-4 เมตร 
 

 
รูปแสดงถังดับเพลิงชนิดตาง ๆ 
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วิธีใชเครื่องดับเพลิง  
 ขั้นตอนการใชถังดับเพลิงมี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1  ดึง : ทําการดึงสลักออกจากคันบีบโดยการหมุนสลักจนตัวยึดขาด   
 ขั้นตอนที่ 2  ปลด : ทําการปลดสายหัวฉีดออกจากตัวถังดับเพลิง และ จับปลายสายชี้ไปที่ 
ฐานของกองไฟ.... อยาไปฉีดที่เปลวไฟ.... เพราะไฟจะไมดับ....          
 ขั้นตอนที่ 3  กด : กดคันบีบ (เพื่อใหน้ํายาดับเพลิงพุงออกมาจากหัวฉีด....)       
 ขั้นตอนที่ 4  สาย : ทําการสายปลายสายไปที่ฐานของเพลิง ใหน้ํายาดับเพลิงพนออกไปได
ทั่วๆ...   
 พยายามเขาใกล 2 – 4 เมตร เหนือลมพรอมฉีดสารที่บรรจุตามคุณลักษณะของเครื่องดับเพลิง
เชน บรรจุน้ําใหฉีดที่ฐานของเพลิง บรรจุผงเคมีแหงใหฉีดปกคลุม 

  
รูปแสดงการใชถังดับเพลิง 

 

การปองกันและระงับอัคคีภัย  
 เมื่อรูภยันตรายจากไฟไหมแลว การปองกันมิใหเกิด จะเปนหนทางแรกที่ประชาชนทุกคน 
ควรเลือกปฏิบัติ ซ่ึงการปองกันนั้นมีหลักอยูวา  1. กําจัดสาเหตุ  2. คุมเขตลุกลาม  3. ลดความสูญเสีย 
 1. กําจัดสาเหตุ    สาเหตุแหงอัคคีภัย  
  1.1  ประมาท  ในการใชเชื้อเพลิง การใชความรอน การใชไฟฟา 
  1.2  อุบัติเหตุ  ทั้งโดยธรรมชาติ และเกิดจากมนุษย 
  1.3  ติดตอลุกลาม การนําความรอน การพาความรอน การแผรังสีความรอน 
  1.4  ลุกไหมขึ้นเอง การทําปฏิกิริยาทางเคมี การหมักหมม อินทรียสารวางเพลิงทั้งทางตรง 
และ ทางออม  
 2. คุมเขตลุกลาม  รีบระงับ ยับยั้งไฟ ดวยการทําความเขาใจ 
  วิธีการดับไฟ  จึงมีอยางนอย  3  วิธี คือ 
  1. ทําใหอับอากาศ ขาดออกซิเจน 
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  2. ตัดเชื้อเพลิง กําจัดเชื้อเพลิงใหหมดไป 
  3. ลดความรอน ทําใหเย็นตวัลง  และการตัดปฏิกิริยาลูกโซ 
ประเภทของไฟ Classification of Fire 
ไฟมี 4 ประเภท คือ A B C D ซ่ึงเปนขอกําหนดมาตรฐานสากล 

 
 

     ไฟประเภท เอ   
                มีสัญลักษณเปน รูปตัว A สีขาวหรือดํา 
อยูในสามเหลี่ยมสีเขียว 
                ไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิง
ที่มีลักษณะเปนของแข็งเชื้อเพลิงธรรมดา เชน ฟน 
ฟาง ยาง          

ไม  ผา กระดาษ พลาสติก หนังสัตว ปอ นุน ดายรวมทั้งตัวเราเอง 
                วิธีดับไฟประเภท A ที่ดีที่สุด คือ การลดความรอน (Cooling) โดยใชน้ํา 

 
 

     ไฟประเภท บี  
                มีสัญลักษณเปนรูปตัว B สีขาวหรือดํา 
อยูในรูปสี่เหล่ียม สีแดง 
                ไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิง
ที่มีลักษณะเปนของเหลวและกาซ เชน น้ํามันทุก
ชนิด 

แอลกอฮอล ทินเนอร ยางมะตอย จารบี   และกาซติดไฟทุกชนิด เปนตน  
                วิธีดับไฟประเภท B ที่ดีที่สุด คือ กําจัดออกซิเจน ทําใหอับอากาศ โดยคลุมดับใชผงเคมีแหง 
ใชฟองโฟมคลุม  

 
 

ไฟประเภท ซี  
              มีสัญลักษณเปนรูป C สีขาวหรือดํา อยูใน
วงกลมสีฟา 
              ไฟประเภท C คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่
มีลักษณะเปนของแข็งที่มีกระแสไฟฟาไหลอยู เชน 
อุปกรณไฟฟาทุกชนิด  การอารค การสปารค 

              วิธีดบัไฟประเภท C ที่ดีที่สุด คือ ตัดกระแสไฟฟา แลวจึงใชกาซคารบอนไดออกไซด หรือ 
น้ํายาเหลวระเหยที่ไมมี CFC ไลออกซิเจนออกไป 
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     ไฟประเภท ดี   
              มีสัญลักษณเปนรูปตัว D สีขาวหรือดํา อยูในดาว 5 แฉก สีเหลือง 
            ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเปนโลหะและ
สารเคมีติดไฟ เชน วัตถุระเบิด, ปุยยูเรีย (แอมโมเนียมไนเตรต), ผงแมกนีเซียม 
ฯลฯ 

                วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีที่สุด คือ การทําใหอับอากาศ  หรือใชสารเคมีเฉพาะ (หามใชน้ําเปน
อันขาด)   ซ่ึงตองศึกษาหาขอมูลแตละชนิดของสาร เคมีหรือโลหะนั้นๆ 
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ชื่อวิชา  ความรูเก่ียวกับสารเคมีและวัตถุอันตราย  
บทเรียนที่ 5 
เวลา 60 นาที 

 

1.  ขอบขายรายวิชา 
 1.1 การบงชี้วตัถุอันตราย 
 1.2 ลักษณะความเปนอนัตราย 
 1.3 สัญลักษณสารเคมี 
2. วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ เกีย่วกับสารเคมีและวตัถุอันตราย 
3. วิธีสอน/กิจกรรม 
 3.1 นําเขาสูบทเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงค    10 นาที 
 3.2 บรรยาย                        45 นาที                            
 3.3 สรุป                                                           5 นาที   
4. สื่อการเรียนการสอน 
 4.1 POWER POINT 
 4.2 เอกสารประกอบบทเรียน 
 4.3 คูมือ ส่ือ และตํารา 
5. การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากพฤติกรรม 
 5.2 จากแบบสอบถาม 
 5.3 ซักถาม 
6. เนื้อหาวิชา 
การปองกันและบรรเทาภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย 
 ปจจุบันประเทศไทยมีวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีกาวหนาอยางมาก มีการนําวิทยาการ              
ดานตาง ๆ รวมถึงการนําสารเคมีและวัตถุอันตรายในรูปแบบตาง ๆ เขาสูกระบวนการผลิตทั้งทาง 
ดานอุตสาหกรรมและดานการเกษตร ใหสามารถลดตนทุนและเพิ่มปริมาณการผลิตและคุณภาพของ
ผลิตภัณฑมวลรวม แตหากการนําสารเคมีมาใชในลักษณะขาดความเขาใจ และไมมีมาตรการ                   
ในการปองกันเรื่องความปลอดภัยแลว จะกอใหเกิดความเสียหายและอุบัติภัยอยางคาดไมถึง เชน          
การระเบิด การเกิดเพลิงไหมและการหกรั่วไหลของสารเคมีอาจเกิดขึ้นไดในทุกขั้นตอนการปฏิบัติ
ตั้งแตการใช การผลิต การขนสง การจัดเก็บ และการซอมบํารุงเครื่องจักร ซ่ึงอุบัติเหตุภัยรายแรงในแต
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ละครั้ง ทําใหเกิดความสูญเสียอยางมหาศาลตอชีวิต ทรัพยสิน และ ส่ิงแวดลอม การระงับอุบัติภัยจาก
สารเคมีและวัตถุอันตรายเปนสิ่งสําคัญ และเปนภารกิจตามบทบาทหนาที่ของแตละหนวยงาน เพื่อให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดสรรทรัพยากรบุคคล อุปกรณ เครื่องมือและทรัพยากรอื่น ๆ ที่จําเปน 
ในการระงับภัย ทั้งจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการประสานความรวมมือกันอยาง              
เปนระบบ ในอันที่จะสามารถลดและบรรเทา  ความเสียหายที่เกิดขึ้นใหนอยที่สุด เพื่อใหเกิด                
ความปลอดภัยตอชีวิต ทรัพยสินและสิ่งแวดลอม 
 อุบัติภัยที่เกิดจากสารเคมีในแตละครั้งที่เกิดขึ้น มักจะมีความรุนแรงกอใหเกิดการสูญเสีย
ทรัพยสิน  และชีวิตของประชาชนเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะการกอใหเกิดผลเสีย ระยะยาวตอ
สุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง ซ่ึงปญหาดังกลาวจะสามารถลดความรุนแรงและ
ความเสียหายได  หากสามารถวางแผนการปองกันและการบรรเทาอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
  1 ภัยที่เกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตราย หมายถึง ภัยที่เกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตราย
ร่ัวไหล เพลิงไหมและการระเบิด ซ่ึงเกี่ยวของกับสถานที่ที่มีการเก็บการใชการบรรจุ และการขนสง                                
ทั้งที่เคลื่อนที่ไดและไมได  
  2  สารเคมีและวัตถุอันตราย หมายถึง ส่ิงที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้  
   2.1  วัตถุที่ระเบิดได หมายถึง เปนสารที่เกิดการระเบิดได เมื่อไดรับความรอน           
เปลวไฟ ถูกกระแทกหรือจุดระเบิด เชน กระสุนปน ดินระเบิด ดินปน ตัวจุดระเบิดพลุ แกป ประทัด 
ดอกไมไฟ  เปนตน 
   2.2  กาซ หมายถึง กาซที่สามารถติดไฟไดงายเมื่อไดรับความรอน หรือเปลวไฟ เชน 
กาซหุงตม กาซไฮโดรเจน กาซบิวเทน เปนตน หรือกาซที่เมื่อสูดดมกลิ่นหรือสัมผัสรางกายแลว  ทํา
ใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและอาจเสียชีวิตได เชน กาซคลอรีน กาซแอมโมเนีย เปนตน หรือ กาซที่ถูก
อัดไวในถังดวยความดันสูงเมื่อถูกกระแทกอยางแรงอาจเกิดระเบิดได เชน กาซคารบอนไดออกไซด  
กาซออกซิเจน เปนตน  
   2.3  ของเหลวไวไฟ หมายถึง ของเหลวที่สามารถติดไฟไดงายเมื่อไดรับความรอนหรือ
เปลวไฟ เชน บิวเทน เอทิลแอลกอฮอล เมทิลแอลกอฮอล น้ํามัน   เปนตน 
   2.4  ของแข็งไวไฟ หมายถึง สารที่ลุกไหมไดงายเมื่อไดรับความรอนหรือเปลวไฟ เชน 
ไมขีดไฟ กํามะถัน ฟอสฟอรัส ลิกไนท เปนตน หรือสารที่เมื่อถูกน้ําหรือความชื้นจะทําใหเกิดกาซ
ไวไฟ ซ่ึงลุกไหมได เชน แคลเซียมคารไบด โซเดียม เปนตน  
   2.5  สารออกซิไดสและสารเปอรออกไซดอินทรีย หมายถึง สารที่ตัวเอง ไมเกิดการลุก
ไหม แตชวยใหสารอื่นลุกไหมไดโดยสลายตัวใหกาซออกซิเจนออกมา เชน ปุยแอมโมเนียไนเตรท 
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ดางทับทิม  เปนตน หรือ สารที่สลายตัวแลวใหกาซออกซิเจน ซ่ึงจะทําใหตัวเองและสารอื่นเกิดการลุก
ไหม เชน อะเซทติลเปอรออกไซด  เปนตน 
   2.6  สารมีพิษและสารติดเชื้อโรค หมายถึง สารที่เมื่อกิน สัมผัสกับผิวหนัง หรือสูดลม
หายใจรับสารนี้แลว เปนอันตรายตอรางกายและอาจทําใหเสียชีวิตได เชน ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม ยา
ฆาแมลง หรือสารที่ปนเปอนกับอาหารแลวกินเขาไปจะเปนอันตราย เชน สารละลายพลาสติก หรือ
สารติดเชื้อ ไดแก เชื้อจุลินทรีย  เปนตน 
   2.7  วัสดุกัมมันตภาพรังสี หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบใด ๆ ที่มีองคประกอบสวน
หนึ่งมีโครงสรางภายในอะตอมไมคงตัว และสลายตัวโดยการปลดปลอยรังสีออกมา เชน โคบอลต – 60 
เรเดียม – 226  เปนตน 
   2.8  สารกัดกรอน หมายถึง สารที่มีคุณสมบัติในการทําลายเนื้อเยื่อของรางกาย เชน  กรด 
ดาง  เปนตน 
   2.9  สารหรือวัตถุอ่ืน ที่อาจเปนอันตรายได หมายถึง สารที่ไมไดจัดอยูในประเภทใด                                
ใน 8 ประเภทขางตนแตสามารถกอใหเกิดอันตรายได เชน สารคลอโรฟลูออโรคารบอน(CFC)เปนตน 
สารเคมีและวัตถุอันตราย 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเคมี (General information about chemicals) 
  1. เกรดของสารเคมี (Chemical grade)สามารถแบงไดหลายระดับ เชน 
   1.1  ACS certified  grade มีคุณภาพตามมาตรฐาน American Chemical Society ใชใน
หองปฏิบัติการโดยทั่วไป 
   1.2  Reagent grade  มีคุณภาพสูง มีมาตรฐานเทียบเทา ACS certified  grade 
   1.3  Technical  grade นิยมใชในงานทางอุตสาหกรรม 
   1.4  Practical or Purified grade มีส่ิงเจือปนบาง มักใชเฉพาะงานทาง การศึกษาและ
งานทางอนินทรียเคมี (Inorganic chemical) 
   1.5  Primary standard grade มีคุณภาพสูงใชในการเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
  2. ขอมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ (Material safety data sheet) หรือ MSDS เปนเอกสารที่
บริษัทผูผลิตสารเคมี ใหมาพรอมกับสารเคมี เพื่อที่ผูซ้ือสามารถศึกษารายละเอียดของสารเคมีที่ใช
ปฏิบัติงาน สามารถขอไดจากบริษัทผูขายเคมีภัณฑ หรือจากบริษัทผูผลิตโดยตรง รวมทั้งสามารถ
สืบคนไดจากฐานขอมูลตาง ๆ เชน  ฐานขอมูลของศูนยขอมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ กรมควบคุม
มลพิษ  ที่ http://msds.pcd.go.th    ฐานขอมูลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเกี่ยวกับการใชสารเคมี
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดที่  www.anamai.moph.go.th ฐานขอมูลการจัดการความรู
เร่ืองความปลอดภัยดานสารเคมี ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดที่ http://www.chemtrack.org  หรือ 



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

56

สืบคนจาก website ตางประเทศที่ใหบริการขอมูล MSDS เชน ที่   http://www.SIRI.org  เปนตน 
โดยทั่วไปขอมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ จะประกอบไปดวย 
   1.  ขอมูลของบริษัทผูผลิตสารเคมี 
   2.  หมายเลขสารเคมี CAS registry number (Chemical Abstract Services) 
   3.  ลักษณะทางกายภาพ และเคมีของสารเคมี 
   4.  อันตรายที่อาจเกิดจากการไดรับสารเคมี รวมทั้งโอกาสและชองทางที่อาจจะไดรับ 
   5.  วิธีที่เหมาะสมในการเก็บรักษา 
   6  .แนวทางการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
   7.  การจัดการของเสีย 
   8.  การเคลื่อนยายและขนสง 

เจาหนาที่ ที่ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทุกคน ควรที่จะศึกษาขอมูลความปลอดภยัเคมีภณัฑ 
ของสารเคมีทุกตัวที่ตองใชในหองปฏิบัติการ  การเก็บขอมูลความปลอดภัยเคมีภณัฑ ควรเก็บเขาแฟม
เอกสาร เรียงตามตัวอักษร เพือ่ความสะดวกในการคนหาภายหลัง 

การแยกประเภทสารเคมี (Classification of chemicals) 
สารเคมีสามารถแบงไดเปนหลายประเภท แตเมื่อพิจารณาถึงอันตรายตอสุขภาพ  สามารถ

แบงประเภทของสารเคมี ไดเปน 
 1. สารเคมีที่ไวไฟ (Flammable and combustible)  วัตถุไวไฟ (Flammable substances) 

หมายถึงวัตถุที่งายตอการติดไฟ และเผาไหมในที่ที่มีอากาศ ของเหลวไวไฟ (Flammable liquid) 
หมายถึง ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ ที่อุณหภูมิต่ํากวา 37.8 0ซ.   สวนของเหลวติดไฟได (Combustible 
liquid)  หมายถึงของเหลวที่มีจุดวาบไฟสูงกวา หรือเทากับ 37.8 0ซ.  บางกรณีมีการแยกประเภทสาร
ไวไฟ ออกเปนของแข็ง และ กาซ  ตัวอยางของกาซไวไฟ เชน Acetylene, Ethylene oxide และ 
Hydrogen เปนตน ในกลุมของสารเคมีที่ไวไฟ ยังสามารถแบงเปนกลุมยอย ไดแก 

  1.1  สารเคมีที่ระเบิดได (Explosive)  สารเคมีที่กอใหเกิดการระเบิดเมื่อไดรับความ
รอน  แสง หรือตัวเรง (catalyst)  ไดที่พบในหองปฏิบัติการ ไดแก สารประกอบในกลุม nitrate, 
chlorate, perchlorates, picrate นอกจากนั้นสารประกอบของโลหะเชน ผงแมกนีเซียม หรือผงสังกะสี  
เมื่อผสมกับอากาศ ก็สามารถระเบิดไดเชนกัน 

  1.2 สารเคมีที่ติดไฟเองได (Pyrophorics)  ตามมาตรฐานของ US OSHA (United States 
Office of Occupation Safety and Administration)ไดแกสารเคมีที่สามารถติดไฟ(ignition)  ไดเองที่
อุณหภูมิเทากับหรือต่ํากวา 54.4 0ซ.  สารในกลุมนี้มักทําปฏิกิริยารุนแรงกับน้ํา (Water reactive)  และ
ติดไฟเมื่อสัมผัสกับน้ํา หรืออากาศชื้น ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจะเร็วหรือชาขึ้นกับชนิดของสารเคมี ตัวอยาง
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สารเคมีประเภทนี้ไดแก calcium, magnesium สารเคมีบางตัวสามารถติดไฟขึ้นเองได เมื่ออุณหภูมิ
ภายนอกถึงจุดสันดาปของสารเคมีนั้น โดยไมตองอาศัยอุปกรณอ่ืนชวย สารเคมีเหลานี้ไดแก sodium, 
potassium, phosphorus  เปนตน     

  1.3 สารที่ไวตอการทําปฏิกิริยากับน้ํา (Water reactive substances) จะเกิดปฏิกิริยา
รุนแรง โดยเฉพาะเมื่อมีน้ําอยูจํากัด สารเคมีในกลุมนี้ เชน  สารAlkali และ สาร Alkali earth   
potassium, calcium  สารในกลุม Anhydrous metal halides เชน Aluminum bromide, Germanium 
chloride เปนตน 

  1.4 สารเคมีที่เกิดเปอรออกไซด (Peroxide substances)  สารเคมีในกลุมนี้ ทําปฏิกิริยา
อยางชาๆกับออกซิเจนในอากาศ  โดยมีแสง และความรอนเปนตัวเรงปฏิกิ ริยา  เกิดเปนสาร                  
เปอรออกไซด ซ่ึงสามารถกอใหเกิดการระเบิดรุนแรงได การนําสารเคมีในกลุมนี้มาใชตองแนใจวา
ปราศจากสารเปอรออกไซด บางหองปฏิบัติการกําหนดระยะเวลาจัดเก็บสารเคมีในกลุมนี้เปนราย
สารเคมี  รายละเอียดสารเคมีในกลุมที่เกิดเปอรออกไซดและระยะเวลาจัดเก็บในหองปฏิบัติการ  ] 

 2. สารเคมีที่มีฤทธิ์กัดกรอน  (Corrosives)  สารในกลุมนี้ กอใหเกิดการระคายเคืองตอ
ระบบทางเดินหายใจ ทําลายเยื่อบุผิวหนัง และเยื่อบุตา สารในกลุมนี้ที่สําคัญ ไดแก กรดแก ดางแก 
Dehydrating agent, และ  Oxidizing agent 

  2.1 กรดแก  หรือ กรดเขมขนทุกชนิด สามารถกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนัง 
และ เยื่อบุตา เฉพาะอยางยิ่งกรดไนตริค  กรดโครมิค และ กรดไฮโดรฟลูออริค ทั้งนี้ การเคลื่อนยาย
กรดเหลานี้ควรใสถุงมือยาง ผายางกันเปอน รวมทั้งควรใสหนากากปองกันไอระเหย 

  2.2 ดางแก  เชน Sodium hydroxide  Potassium hydroxide  Ammonia สารเหลานี้         
มีฤทธิ์ระคายเคืองตาสูง ดังนั้นการเคลื่อนยายสารเคมีในกลุมนี้ตองใสอุปกรณปองกันเชนเดียวกันกับ
การเคลื่อนยายกรดแก   

  2.3 สารเคมีที่ดูดน้ํา (Dehydrating agent) สารเคมีในกลุมนี้ที่สําคัญไดแก กรดกํามะถัน 
(Sulfuric acid)  Sodium hydroxide  Phosphorus peroxide และCalcium oxide สารเหลานี้หากสัมผัส
ผิวหนังกอใหเกิดอาการไหมของผิวหนังได 

  2.4 สารออกซิไดซ (Oxidizing agent) ไดแก สารที่เปนตัวรับอีเล็คตรอน (Electron 
acceptor)ในปฏิกิริยา หรืออีกความหมายหนึ่งเปนตัวใหออกซิเจน สารเคมีในกลุมนี้ เชน สารประกอบ 
Hypochlorite, permanganate และ เปอรออกไซด เปนตน เนื่องจากสารเคมีในกลุมนี้เปนตัวให
ออกซิเจน จึงสามารถเปนตัวเรงใหเกิดการสันดาป หรือเผาไหมได  
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การจัดทําบัญชีสารเคมี (Inventory control) 
 การจัดทําบัญชีสารเคมี (Inventory control) อยางเหมาะสม นับวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
หองปฏิบัติการทุกแหง โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.การจัดซื้อสารเคมีควรจัดซื้อเทาที่จําเปน  การจัดซื้ออาจกระทําเปนงวด เชน งวดละ 6 เดือน 
เปนตน  
 2. ควรตรวจสอบวันหมดอายุของสารเคมีแตละตัว  
 3. ควรมีการบันทึกการซื้อสารเคมีแตละตัว เชน วันที่ไดรับ  ช่ือบริษัทที่ผลิต  ปริมาณบรรจุ 
เปนตน 
 4. การใชสารเคมีควรเปนลักษณะ First-in, First-out ซ่ึงเปนวิธีการที่ดีเพื่อปองกันการ
หมดอายุของสารเคมี  
 5. ควรมีการกําหนดตัวบุคคลที่ชัดเจน เพื่อเปนผูรับผิดชอบ ดูแลการจัดเก็บสารเคมี 
 6. ควรมีการตรวจสอบสารเคมีทุกๆครึ่งป ควรกําจัดสารเคมีที่เสื่อมสภาพ เชน สีเปลี่ยน          
เปนตะกอน หรือ สีขุน  รวมทั้งสารเคมีที่ฉลากลบเลือน หรือ ภาชนะบรรจุเสียหาย 
 

การจัดเก็บสารเคมี  
 การจัดเก็บสารเคมีอยางถูกวิ ธี  ชวยใหงายในการทํางาน  และเกิดความปลอดภัยตอ
ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ  การเก็บสารเคมี มีขอพึงปฏิบัติทั่วไป ดังนี้ 
 1. แยกการเก็บสารเคมีตามประเภทอันตราย  จากนั้นจึงคอยวางเรียงตามลําดับตัวอักษร 
 2. ไมควรใชตูดูดควัน เปนที่เก็บสารเคมี 
 3. เก็บสารเคมีเขาที่ ภายหลังเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
 4. สารเคมีไวไฟ ควรเก็บตูควบคุมอุณหภูมิ เพื่อปองกันการติดไฟ 
 5. ไมควรเก็บสารเคมีบนชั้นในระดับที่เหนือระดับสายตาขึ้นไป 
 6. ไมควรวางขวดสารเคมีซอนกันในแนวตั้ง 
 7. ไมควรเก็บสารเคมีในบริเวณทางเดิน บันได  หรือวางบนพื้น ควรเก็บในพื้นที่ที่จัดไว
โดยเฉพาะ 
 8.  สารเคมีทุกตัวควรมีการบันทึก วันที่ไดรับเขามาในหองปฏิบัตกิาร และวันที่เปดใช 
 

การแยกเก็บสารเคมี (Segregation) 
 การเก็บสารเคมี ควรมีการจัดแยกเก็บตามชนิด หรือ ประเภทของสารเคมี  รวมทั้งประเภท
ของอันตราย  อันตรายของสารเคมีแตละชนิดอาจดูไดจากเอกสารขอมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ 
Material Safety Data Sheets (MSDS) อยางไรก็ตามสารเคมีชนิดหนึ่งอาจถูกจัดเรื่องของ                     
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ความอันตรายอยูในหลายหมวดหมูได ซ่ึงในกรณีนี้ควรจัดใหสารเคมีนั้นอยูในกลุมที่เปนอันตราย
สูงสุด  
 

 ขอพึงระวังในการจัดเก็บสารเคมี 
 1.  ควรมีการกําหนดปริมาณสูงสุดที่จะเก็บสารเคมีประเภทของเหลวที่ไวไฟหรือ ติดไฟ 
(Flammable and combustible liquid ) ในหองปฏิบัติการ ไมควรเก็บของเหลวไวไฟในภาชนะที่             
ทําดวยแกว เนื่องจากมีโอกาสที่เกิดการตกแตก และเกิดอุบัติเหตุไดงาย รวมทั้งควรแยกการเก็บ
สารเคมีประเภทนี้ออกจากสารเคมีที่เปน Oxidizer  เชน ไมควรเก็บกรดอินทรีย (Organic acids)ที่มักมี
คุณสมบัติติดไฟได (combustible) ไวรวมกับกรดอนินทรีย (Inorganic acids)  ซ่ึงมีคุณสมบัติเปน 
Oxidizer กรณีของเหลวที่มีความไวไฟสูงอาจตองเก็บในตูเย็น ทั้งนี้กอนนําเขาเก็บ ควรปดฝาภาชนะ
ใหแนน เพื่อปองกันไอระเหยของสารเคมีเหลานี้ 
 2. การจัดเก็บสารเคมีประเภท Oxidizer  ไมควรเก็บสาร Oxidizer รวมกับสารเคมีประเภท
ของเหลวไวไฟ  โดยทั่วไปสารOxidizer ที่เปนกาซ จะมีความไวตอปฏิกิริยาเคมี รวมทั้งสามารถ            
ทําปฏิกิริยากับโลหะตาง ๆ การทําความสะอาดสารเคมีประเภทนี้ ไมควรทิ้งลงในถังขยะเนื่องจาก         
อาจเกิดการลุกไหมได 
 3. สารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (Health hazard)  ไดแกสารพิษตางๆ รวมถึงสารกอมะเร็ง 
(Carcinogen) และสารที่กอใหเกิดความผิดปกติของพันธุกรรม (Mutagen)  ควรมีการแยกเก็บสารเคมี
ประเภทนี้ไวเฉพาะสวน รวมทั้งควรมีการกําหนดบุคคลที่สามารถใชงานสารประเภทนี้เฉพาะผูที่
ไดรับอนุญาตเทานั้น 
 4.  สารเคมีที่ไมควรจัดเก็บรวมกัน (Incompatible chemicals) สารเคมีหลายตัวเมื่อทําปฏิกิริยา
กัน จะเกิดผลลัพธที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และทรัพยสิน ดังนั้นควรระมัดระวัง ในการจัดเก็บ
สารเคมีเหลานี้ใหแยกจากกัน เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุที่จะทําใหสารเคมีเหลานี้ทําปฏิกิริยากัน 
รวมทั้งระมัดระวงัในการนําขวดบรรจุสารเคมีเกามาใชบรรจุสารเคมีตัวอ่ืนๆ 
 

สารเคมีอันตราย (Chemical  hazard) 
 สารเคมีอันตราย หมายถึง สารเคมีที่มีหลักฐานที่เชื่อถือไดวากอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
ทั้งผลกระทบอยางฉับพลัน หรือ เร้ือรัง มักรวมถึงสารที่กอใหเกิดมะเร็ง (carcinogen) สารพิษ สารพิษ
ที่กอใหเกิดผลตอระบบสืบพันธุ (Reproductive toxins) สารที่กอใหเกิดการระคายเคือง (Irritants)  
สารที่สงผลตอระบบเลือด ระบบประสาท เปนตน  (Sharp, 2002) 
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 ทั้งนี้ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยวาดวยเรื่องความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับ
สารเคมีอันตราย ได ใหความหมายของ  สารเคมีอันตราย วาหมายถึง  สาร สารประกอบ สารผสม          
ซ่ึงอยูในรูปของของแข็ง ของเหลว และ กาซ ที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางดัง ตอไปนี้ 
 1.  มีพิษ กัดกรอน ระคายเคือง ทําใหเกิดอาการแพ กอมะเร็ง หรือ ทําใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพ อนามัย 

2.  ทําใหเกิดการระเบิด เปนตัวทําปฏิกิริยาที่รุนแรง เปนตัวเพิ่มออกซิเจน หรือไวไฟ  
 3.  มีกัมมันตภาพรังสี 
 ในประกาศดังกลาวไดกําหนดรายชื่อสารเคมีมากกวา 1,500 ชนิด เปนสารเคมีอันตราย 
รายละเอียดสามารถดูไดจากhttp://www.ohseinstitute.org/ohs/thailand/pdf/2_7.pdf 
 

ประเภทของสารเคมีอันตราย 
 ในประเทศไทยการแบงประเภทของสารเคมีอันตราย ไดยึดระบบสหประชาชาติ ที่ใชอยูแลว
กับประเทศตางๆ ทั่วโลก (International Classification System) ซ่ึงแบงสารเคมีอันตรายออกเปน                 
9 ประเภท(วราภรณ : 2545)  ดังนี้  

ประเภท คําจํากัดความ ตัวอยาง 
ประเภทท่ี 1 สารที่กอใหเกิดการระเบิดได 
(Explosives) 
ประเภทที่ 1.1  สาร หรือส่ิงที่กอใหเกิดอันตราย จาก
การระเบิดอยางรุนแรง 

วัตถุระเบิด, ยุทธภัณฑ 

ประเภทที่ 1.2  สาร หรือส่ิงที่กอใหเกิดอันตราย  
โดยการกระจายของสะเก็ด เมื่อเกิดการระเบิด แตไม
กอใหเกิดอันตราย จากการระเบิดอยางรุนแรง 

พลุ, ดอกไมไฟบางชนิด 

 ประเภทที่ 1.3  สาร หรือส่ิงซึ่งกอใหเกิดอันตราย จาก
เพลิงไหม ตามดวยการระเบิด หรืออันตราย จากการ
กระจายของสะเก็ดบาง หรือเกิดอันตรายทั้งสองอยาง 
แตไมกอใหเกิดอันตราย จากการระเบิดอยางรุนแรง 

พลุ, ดอกไมไฟบางชนิด 

 

ประเภทที่ 1.4  สาร หรือส่ิงซึ่งไมกอใหเกิดอันตราย
มากนัก  ผลของการระเบิดจํากัดอยูในเฉพาะหีบหอ 
ไมมีการกระจายของสะเก็ด 

ประทัด, ยุทธภัณฑที่ใช
ในการฝกซอม 
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ประเภท คําจํากัดความ ตัวอยาง 

 

ประเภทที่ 1.5  สารที่ไมไวตอการระเบิด แตถาเกิด
การระเบิด   จะกอให เกิดอันตรายอยางรุนแรง 
เชนเดียวกับสารในขอ 1.1 

Explosive slurries, 
emulsion, water gel 
(type E explosives) 

 

ประเภทที่ 1.6  สารที่ไมวองไว หรือเฉื่อยชามาก ตอ
การระเบิด ซ่ึงไมกอใหเกิดอันตรายรุนแรง จากการ
ระเบิด 

 

 

ประเภทที่ 2 กาซ : ในรูปของเหลว อัดความดัน หรือ
อยูในรูปของสารละลาย ภายใตความดัน 
ประเภทที่ 2.1  กาซไวไฟ : ติดไฟงายเมื่อถูกประกาย
ไฟ  

กาซหุงตม  กาซมีเทน 
กาซไฮโดรเจน  
กาซอะเซทีลีน 

 

ประเภทที่ 2.2  กาซไมไวไฟ,ไมเปนพิษ : อาจเกิด
ระเบิดได  เมื่อถูกกระแทกอยางแรก หรือไดรับความ
รอนสูงจากภายนอก  

กาซออกซิเจน  
กาซไนโตรเจนเหลว 
ก า ซ ค า ร บ อ น ไ ด -
ออกไซด 

 

ประเภทที่ 2.3  กาซพิษ(Poisonous gas) : อาจตายไป
เมื่อสูดดม  
 

กาซคลอรีน 
กาซแอมโมเนีย 
กาซไฮโดรเจนคลอไรด  
ไซยาไนด 

 ประเภทที่ 2.4  กาซกัดกรอน ซัลเฟอรไดออกไซด 
ประเภทที่ 3  ของเหลวไวไฟ 
ประเภทที่ 3.1  ของเหลวที่มีจุดวาบไฟนอยกวา - 18 
องศาเซลเซียส 

Gasoline 

ประเภทที่ 3.2  ของเหลวที่มจีุดวาบไฟนอยกวา - 18 
ถึง 23 องศาเซลเซียส 

อะซีโตน 

 
ประเภทที่ 3.3  ของเหลวที่มจีุดวาบไฟนอยกวา 23 ถึง 
61 องศาเซลเซียส 

เมธานอล 
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ประเภท คําจํากัดความ ตัวอยาง 

 

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ ซ่ึงสามารถลุกไหมไดเอง 
และสารที่เม่ือสัมผัสกับน้ําแลว จะปลอยกาซไวไฟ
ออกมา 
ประเภทที่ 4.1  ของแข็งซึ่งขนสงในสภาวะปกติ  
เกิดติดไฟ และลุกไหมอยางรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุจาก
การเสียดสี หรือจากความรอนที่ยังหลงเหลืออยู  
จากกระบวนการผลิต หรือปฏิกิริยาของสารเอง หรือ
ความรอนสูงภายใน  45 นาที  

ผงกํามะถัน ฟอสฟอรัส
แดง ไมขีดไฟ 

 

ประเภทที่ 4.2  วัตถุที่เกิดการลุกไหมไดเอง : สารที่
ลุกติดไฟไดเอง ภายใตการขนสงในสภาวะปกติ หรือ
เมื่อสัมผัสกับอากาศแลวภายใน 5 นาที เกดิความรอน
จนถึงลุกติดไฟ 

ฟอสฟอรัสขาว 
ฟอสฟอรัสเหลือง 
โซเดียมซัลไฟต 

 

ประเภทที่ 4.3  วัตถุที่ถูกน้ําแลวใหกาซไวไฟ : สารที่
เมื่อสัมผัสกับน้ําแลว จะปลอยกาซไวไฟออกมา หรือ
เกิดการลุกไหมไดเอง เมื่อสัมผัสกับน้ํา หรือไอน้ํา 

แคลเซียมคารไบด 
โซเดียม 

 

ประเภทที่ 5  สารออกซิไดซ และสารเปอรออกไซด
อินทรีย 
ประเภทที่ 5.1  วัตถุออกซิไดซ : สารซึ่งทําให หรือ
ชวยใหสารอื่นติดไฟได โดยการใหออกซิเจน หรือ
สารออกซิไดซอ่ืน ซ่ึงตัวมันจะตดิไฟหรือไมก็ตาม 

ไฮโดรเจนเปอรออกไซด  
โปแตสเซียมคลอเรต   
แอมโมเนียม ไนเตรท 

 

ประเภทที่ 5.2  ออรแกนิคเปอรออกไซด : 
สารประกอบอินทรียที่มีโครงสราง "-O-O-" ซ่ึงเปน
สารออกซิไดซที่รุนแรง และสามารถระเบิดสลายตัว
หรือไวตอความรอนการกระทบ กระเทือน หรือการ
เสียดสีทําปฏิกริยารุนแรงกับสารอื่น ๆ  

เมทธิล เอทธิล  
คีโตนเปอรออกไซด 
อะซิโตนเปอรออกไซด 
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ประเภท คําจํากัดความ ตัวอยาง 
ประเภทท่ี 6  สารพิษ และสารที่กอใหเกิดการติดเชื้อ
ประเภทที่  6.1(a)สารพิษ: อาจทําใหเสียชีวิตหรือ
บาดเจ็บอยางรุนแรงจากการกิน การสูดดม หรือ  
จากการสัมผัสทางผิวหนัง  

 อารซีนิค ไซยาไนด 
ปรอท สารฆาแมลง  
สารปราบศัตรูพืช  

 ประเภทที่ 6.1 (b)วัตถุมีพิษ : สารที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ 

โลหะหนกัเปนพิษ
สารประกอบแคดเมี่ยม 

 

ประเภทที่ 6.2 สารกอใหเกดิการติดเชื้อ วตัถุติดเชื้อ : 
วัตถุที่มีเชื้อโรคปนเปอนและทําใหเกิดโรคได  
 

วัคซีน  จุลินทรีย 
ของเสียอันตรายจาก
โรงพยาบาล  
เข็มฉีดยาที่ใชแลว  
เชื้อโรคตาง ๆ 

 

ประเภทที่ 7  สารกัมมันตรงัส ี ยูเรเนีย่ม 
ไอโซโทปของรังสีตางๆ 

 

ประเภทที่ 8  สารที่ทําใหเกิดการกัดกรอน กรดซัลฟูริค กรดเกลือ 

ประเภทที่ 9 สาร หรือวัตถุอ่ืน ท่ีอาจเปนอันตรายได 
ประเภทที่ 9.1  สารที่เปนอันตราย ซ่ึงยังไมจํากัดอยู
ในประเภทใด ใน 8 ประเภทขางตน แตสามารถ
กอใหเกิดอันตรายได 

 
น้ําแข็งแหง (Dry ice) 

ประเภทที่ 9.2  สารที่กอใหเกดิอันตราย ตอสภาวะ
แวดลอม 

  

ประเภทที่ 9.3  ของเสียอันตราย  
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ปายกํากับสารเคมี 
 บริษัทผูผลิตสารเคมีมักติดปายกํากับสารเคมี  เพื่อแสดงถึงลักษณะของอันตรายไวที่ฉลาก
ของภาชนะบรรจุสารเคมี ซ่ึงมักประกอบไปดวยสัญลักษณตางๆกันออกไป ระบบของปายกํากับ
สารเคมีที่ควรรูจักมีดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
ปายกํากับสารเคมีตามมาตรฐาน NAPA 

            NFPA (National Fire Protection Agency) ไดกําหนด
ปายกํากับสารเคมีเปน รูปเพชร ภายในแบงเปน 4 สี ไดแก  
สีแดง สีน้ําเงิน สีเหลือง และสีขาว (Special hazard) โดยมี 
รายละเอียด คือ W หมายถึง สารเคมีที่ทําปฏิกิริยากับน้ํา (Water 
reactive)  Ox หมายถึง Oxidizer   Cor หมายถึง สารเคมีที่มี
ฤทธิ์ Corrosive    
           นอกจากนี้ ระบบ NFPA ยังแสดงตัวเลข 0-4 เพื่อแสดง 
ระดับความรุนแรงอีกดวย  

 นอกจากระบบ NFPA ปายสัญลักษณแบงประเภทสารอันตรายยังมีระบบอื่น เปนที่นิยมใช  
เชน HMIG (Hazardous material identification guide) เปนปายแสดงอันตรายของสารเคมี                 
ซ่ึงพัฒนาขึ้นมาโดยบริษัทเอกชน Lab safety Supply, Inc.  และระบบ HMIS (Hazardous material 
information system) ซ่ึงพัฒนาโดย NPCA( National Paint and Coating Association) ทั้งระบบ HMIG 
และ HMIS มีการใชสี 4 สี  โดยที่สามสีแรก ไดแก น้ําเงิน แดง และเหลือง เปนการระบุถึงอันตราย
ของสารเคมี ที่เกิดตอสุขภาพ การติดไฟ และ ปฏิกิริยาของสารเคมี โดยมีระดับคะแนนตั้งแต 0-4 
(คะแนน 0 หมายถึง สารเคมีนั้นไมกอใหเกิดอันตราย ขณะที่หมายเลข 4 แสดงความอันตรายสูงสุด) 
ขณะที่สีสุดทายไดแก สีขาว จะแสดงถึง เครื่องปองกันสวนบุคคล  ขอแตกตางของ HMIG และ HMIS 
ที่สําคัญไดแก ในระบบ  ในชองสีน้ําเงิน ไดมีการเพิ่มชองขึ้น หากในชองที่เพิ่มขึ้นนี้มีเครื่องหมาย
ดอกจัน แสดงวาสารเคมีนั้นสงมีผลในระยะยาว (Chronic or long term effect) 

 
ปายกํากับของสารเคมีตามมาตรฐาน HMIG 

 
 

 
 

ตัวอยางปายกํากับสารเคมีตามมาตรฐาน HAZCHEM 
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 ปายกํากับสารเคมีตามระบบ HAZCHEM  
 แผนปายที่มีสัญลักษณของรหัสสารเคมีแฮสเคม เปนที่นิยมใชในประเทศอังกฤษ เพื่อใชใน
การขนสงสารเคมีอันตราย  ปายดังกลาวเปนขอเสนอแนะในกรณีฉุกเฉิน เตือนใหทราบ ถึงขนาด
ความรุนแรง ของสารเคมีอันตรายนั้นๆ สําหรับเหตุการณที่ไมคาดคิด เชน การหก ร่ัวไหลของสารเคมี 
หรือกรณีการเกิดไฟไหม ณ บริเวณที่ทําการเก็บสารเคมี จําเปนตองจัดเตรียมถังดับเพลิง และอุปกรณ 
สําหรับดูดซับสารเคมี และสารที่ใชเพื่อทําลายฤทธิ์ หรือปรับสภาพของสารเคมี ที่เก็บหก หรือร่ัวไหล
ไวใหพรอม และถูกประเภท รวมถึงชุดปองกัน และอุปกรณชวยเหลือตางๆ ในบริเวณที่จัดเก็บ
สารเคมีตางๆ เหลานั้น  ในรหัส HAZCHEM ตัวเลข 1-4 บอกใหทราบถึงวิธีการดับไฟ ที่เหมาะกับ
สารเคมีนั้น ๆ ขณะที่ตัวอักษรภาษาอังกฤษ แสดงถึงระดับความรุนแรง เครื่องปองกัน และวิธีการทํา
ความสะอาด กรณีเกิดหกรั่วไหล 
 การจัดการสารเคมีเฉพาะเรื่อง 
 1. การจัดการสารเคมีท่ีเปนสารพิษ (Toxic chemicals)  การพิจารณาระดับความเปนพิษของ
สารเคมีอาจพิจารณาจากคา TLV  (Threshold limit values) หรือ  PEL ( Permissible exposure limits) 
ซ่ึงกําหนดระดับความเขมขนของสารเคมีสูงสุดที่มีไดในอากาศ โดยปกติสารเคมีถูกจัดเปนสารพิษ 
(Toxic chemicals) เมื่อมีคา TLV หรือ  PEL ต่ํากวา 50 ppm นอกจากนี้ยังสามารถพิจารณาความเปน
พิษของสารเคมีจากคา LD (Lethal dose) หรือ LC (Lethal concentration) โดยที่ LD เปนการระบุความ
เขมขนของสารเคมีที่ใหสัตวทดลองตายลง 50 % โดยสัตวทดลองไดรับสารเคมีนั้นโดยการกิน การฉีด 
หรือการดูดซึม(Absorption) หรือ การหายใจ ขณะที่  LC  เปนการระบุความเขมขนของสารเคมีที่ให
สัตวทดลองตายโดยการหายใจเทานั้น  ปกติคาเหลานี้จะมีระบุอยูในขอมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ  
(MSDS) ของสารเคมีนั้นๆ 
 2. การจัดการสารเคมีไวไฟ (Flammable chemicals) สารเคมีไวไฟหมายถึงสารเคมีที่มีจุด
วาบไฟ  (Flash point)  ที่อุณหภูมิต่ํากวากวา 93.3 องศาเซลเซียส  ถือเปนสารเสี่ยงตอการติดไฟ และ
อาจกอใหเกิดความเสียหายจากเพลิงไหมได การจัด เก็บสารเคมีไวไฟควรเก็บในตูเก็บสารเคมีสําหรับ
สารเคมีไวไฟเทานั้น ควรเปดตูเมื่อจําเปนเทานั้น   การปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับสารเคมีไวไฟ ตองทํา
ในตูดูดควันเทานั้น หลีกเลี่ยงอุปกรณที่กอใหเกิดประกายไฟ 
  จุดชวาล (Autoignition point)หมายถึงอุณหภูมิต่ําสุดที่ของเหลว หรือ ของแข็งติดไฟ          
โดยไมตองอาศัยประกายไฟ  
 3. การจัดการสารเคมีท่ีไวตอปฏิกิริยาเคมี (Reactive chemicals)  สารเคมีที่ไวตอปฏิกิริยาเคมี 
ไดแก สารจําพวก Oxidizer, Organic peroxide และสารที่ระเบิดได (Explosive) การเคลื่อนยายสาร
เหลานี้ตองทําดวยความระมัดระวัง ควรเก็บแยกจากสารประเภทอื่น นอกจากนี้หลีกเลี่ยงการผสมสาร



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

66

เหลานี้  เขากับสารเคมีตัวอ่ืนโดยไมจําเปน การปฏิบัติงานกับสารในกลุมนี้ควรใชอุปกรณปองกัน  
สวนบุคคลที่เหมาะสม 
 4. การจัดการสารเคมีท่ีมีฤทธิ์กัดกรอน และอันตรายตอการสัมผัส (Corrosive chemicals 
and contact hazard chemicals)  สารเคมีที่มีฤทธิ์กัดกรอน ในที่นี้หมายถึงสารเคมีที่มีผลทําลายหรือ
เปลี่ยนแปลง เซลลส่ิงมีชีวิต นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงสารเคมีที่สามารถกัดกรอนโลหะอีกดวย           
การปฏิบัติงานกับสารในกลุมนี้ควรทําในตูดูดควัน รวมทั้งควรใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล               
ที่เหมาะสม 
 5. การจัดการสารที่กอมะเร็ง (Carcinogens)  ขอมูลเกี่ยวกับสารกอมะเร็ง สามารถสืบคนได
จากหนวยงานที่ศึกษา และทําวิจัยเกี่ยวกับมะเร็ง ที่สําคัญ ไดแก IARC (The International Agency for 
Research on Cancer)  ซ่ึงเปนหนวยงานภายใตองคกรอนามัยโลก ( World Health Organization)  ทั้งนี้ 
IARC ไดแบงสารกอมะเร็งออกเปนหลายหมวดหมู ขึ้นอยูกับความสามารถกอมะเร็งของสารนั้นๆ  
รายชื่อสารเคมีที่อาจกอใหเกิดมะเร็ง ซ่ึงสามารถตรวจคนไดที่    http://www.iarc.fr  นอกจากนี้             
อาจสืบคนสารกอมะเร็งไดจาก http://www.cdc.gov/niosh/npotocca.html ซ่ึงเปนเว็บไซดของสถาบัน
ความปลอดภัยในอาชีพและสุขภาพแหงชาติ  (National Institute for Occupational Safety and Health)  
หรือ NIOSH หนวยงานภายใตกรมสุขภาพและบริการ (Department of Health and Human Service) 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 การปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับสารกอมะเร็ง ควรทําในพื้นที่ที่กําหนดไวใหโดยเฉพาะ  ซึ่งพื้นที่
ดังกลาวตองมีขอบเขตที่แนชัด และมีปายประกาศที่ชัดเจน  การปฏิบัติงานทําไดเฉพาะบุคลากร           
ที่ไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับสารกอมะเร็งเทานั้น  การปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับสารกอมะเร็ง ควรใช
สารกอมะเร็งในปริมาณที่นอยที่ สุด  เทาที่กําหนดในคูมือปฏิบัติงานเทานั้น   รวมทั้งควรทํา               
ความสะอาด พื้นที่ทํางานทุกครั้งภายหลังการปฏิบัติงาน 
 6.การจัดการทอบรรจุกาซ (Compressed gas cylinders)  หองปฏิบัติการที่มีการใชทอบรรจุ
กาซ ควรมีการระมัดระวังเปนพิเศษ เนื่องจากอันตรายซึ่งอาจเกิดไดจากตัวกาซเอง กาซบางตัวอาจติด
ไฟงาย  บางตัวกอใหเกิดการระเบิด นอกจากนี้การบรรจุกาซไวในทอความดันสูง  ก็เปนอันตราย
เนื่องจากแรงดันของกาซภายในทอ หากเกิดการเสียหายบริเวณวาลวเปดปด แรงดันกาซที่พุงออกมา
ทําใหทอบรรจุกาซเปรียบไดกับทอจรวดทีเดียว  จําเปนตองมีการปองกันการลม หรือ กระแทก โดย
การผูกคลองดวยโซรัดกับฝาผนัง การเคลื่อนยายทอบรรจุกาซ ควรปดฝาหุมวาลวกอนทุกครั้ง  ควรใช
อุปกรณที่เหมาะสมในการเคลื่อนยาย เชน รถเข็น ไมควรใชมือยกบริเวณวาลวเพื่อปองกันการเสียหาย
ของวาลว    
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ทอบรรจุกาซ 

 
 
 
 
 

ตูดูดควัน 
อุปกรณจําเปนเพื่อใหเกิดความปลอดภยัในหองปฏิบัติการ 
 1.ระบบระบายอากาศ (Ventilation)  หองปฏิบัติการที่มีการใชสารเคมีควรมีการระบาย
อากาศที่ดี  การระบายอากาศในหองปฏิบัติการ โดยทั่วไปไมควรนอยกวา 6 เทาของขนาดหอง            
ตอช่ัวโมง  
 2. ตูดูดควัน (Fume hood)  การปฏิบัติที่เกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย ตองทําในตูดูดควัน
เทานั้น  ตูดูดควันตองสามารถดูดอากาศไดไมนอยกวา 80-120 ฟุต /นาที เมื่อฝาตู (Sash) เปดที่ระดับ 
18 นิ้ว  การใชตูดูดควันควรมีขอพึงปฏิบัติ ดังนี้ 

2.1  ระหวางปฏิบัติงาน ฝาตูดูดควัน (Sash) ตองเปดไมเกิน 18 นิ้ว 
  2.2  อุปกรณ สารเคมีที่ใชปฏิบัติงานในตูดูดควัน ควรอยูหางจากขอบฝาตู เขาไปดานใน
อยางนอย 6 นิ้ว 
  2.3  ควรเปดพัดลมของตูดูดควันใหทํางานตลอดเวลาที่มีสารเคมีอยูภายในตูดูดควัน 
           2.4  ไมควรใชตูดูดควนัเปนที่เก็บสารเคมี  
             3. ตูเก็บสารละลายไวไฟ (Flammable liquid storage)  สารเคมี
ที่ใชเปนตัวทําละลาย เชน Acetone, ether, alcohol  รวมทั้งกรด Glacial 
acetic acid สวนใหญมักเปนสารไวไฟ ควรจัดเก็บในที่หางจากประกาย
ไฟ รวมทั้งควรแยกเก็บจากสารเคมีอ่ืนๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีใน
กลุมที่เปน oxidizer อุปกรณที่ใชเก็บสารเคมีในกลุมนี้ไดแก ตูเก็บ
สารละลายไวไฟ   ในสวนสารเคมีที่งายตอการเกิดระเบิดควรเก็บใน  
ตู แตแยกใหอยูบริเวณนอกอาคาร 

 
 
 
 
 
 

ตูเก็บสารละลายไวไฟ 
 4.อางลางตา และที่ลางตัวฉุกเฉิน (Emergency eyewash fountain and safety shower)          
อางลางตา และที่ลางตัวฉุกเฉินเปนอุปกรณจําเปนสําหรับทุกหองปฏิบัติการ ใชในกรณีเกิดอุบัติเหตุ
สารเคมีอันตรายหกราดตัว หรือกระเด็นเขาตา ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิต หรือ ทุพลภาพ
ตอผูปฏิบัติงานได   สถานที่ติดตั้ง  อางลางตา และที่ลางตัว ควรอยูในระยะหางไมเกิน 10 วินาที จาก 
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จุดปฏิบัติงาน ไมควรวางสิ่งของกีดขวางเสนทาง เพื่อใหผูปฏิบัติงานสามารถเขาถึงไดโดยสะดวก ควร
ใชระยะเวลาการลางตา หรือลางตัวไมต่ํากวา 15 นาที เพื่อใหแนใจวาสารเคมีไดถูกชะลางจนหมด    

 
 

  
 

อางลางตา และท่ีลางตัวฉุกเฉิน อางลางอุปกรณ 
           

 5. อางลางอุปกรณ (Laboratory sink)  เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ ตองลางมือ  
ดวยสบูและน้ําสะอาดทุกครั้ง ภายหลังจากการถอดถุงมือ และเมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน  รวมทั้ง         
เมื่อผิวหนังสัมผัสกับสารเคมี  อางลางมือยังใชในการลางอุปกรณในหองปฏิบัติการที่แปดเปอน
สารเคมีอีกดวย 
 

การจัดใหมีการอบรมเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 
 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการที่มีสารเคมีอันตราย ควรไดรับการฝกอบรมในหัวขอที่เกี่ยว
ของกับอันตราย และการปองกันตนเอง เชน 
  1. การจัดการสารเคมีในหองปฏิบัติการ 
  2. สารกอมะเร็ง และการดําเนินงาน 
  3. ขอมูลความปลอดภัยเคมีภัณฑ 
 ผลการอบรมของผูปฏิบัติงานควรทําการจัดเก็บเอกสาร เพื่อสะดวกตอการตรวจสอบภายหลัง 
 ขอควรปฏิบตัเิม่ือเกิดการหกรั่วไหล(Spill) ของสารเคมีภายในหองปฏบิัติการ 
  อุปกรณปองกนัที่ใชในเมื่อตองทําความสะอาดสารเคมีหกร่ัวไหล 
  1. แวนตาปองกันสารเคมี (Safety glasses) 
  2. เสื้อกาว  หรือผายางกันเปอน 
  3. ถุงมือชนิดทนสารเคมี 
  4. รองเทา ควรเปนรองเทาชนิดหุมสน ไมควรใสรองเทาแตะ 
  5. อุปกรณชวยหายใจ กรณทีี่สารเคมีที่หกราดกอใหเกิดกาซพิษ จําเปนตองใชอุปกรณชวย
หายใจในการเขาไปทําความสะอาด 
  6. อุปกรณทําความสะอาด  เชน ไมถูพื้น ฟองน้ํา กระปองน้ํา 
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ของเสียอันตราย (Hazardous waste) 
 ของเสียจากหองปฏิบัติการที่ถือวาเปนของเสียอันตราย    ขึ้นอยูชนิดของสารเคมีที่นํามาใช 
ซ่ึงโดยทั่วไปของเสียอันตรายมักมีลักษณะเปนของเสียที่ติดไฟงาย (Ignitable waste)  หรือมีฤทธิ์กัด
กรอน (Corrosive waste)  หรือ ของเสียที่กอใหเกิดปฏิกิริยาเคมี (Reactive waste)  เชน กอใหเกิดการ
ระเบิด เปนตน  หรือของเสียจากสารเคมีที่เปนพิษ (Toxic waste)  
ของเสียไมอันตราย(Non-hazardous waste) 
 อยางไรก็ตามยังมีของเสียจากสารเคมีอีกหลายชนิดไมถูกจัดวาเปนของเสียอันตราย (Non-
hazardous waste) ซ่ึงไดแกของเสียที่เกิดจากสารเคมีที่ไมกอใหเกิดใหเกิดมะเร็ง และเปนสารเคมี           
ที่มีคา Oral rat LD50  toxicity สูงกวา 500 มก./กก ซ่ึงของเสียที่เกิดขึ้นจากสารเหลานี้ หากมีปริมาณ  
ไมมากนัก สามารถทิ้งไดโดยไมตองผานการบําบัดแตอยางใด  รายชื่อสารเคมีที่ไมถูกจัดวาเปน         
ของเสียอันตราย  
 
การใชเชือกในการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย/การชวยเหลือผูประสบภัย 
 ความหมายของเชือกสวนประกอบและเงื่อนเชือก 
 เชือก (Rope) หมายถึง วัสดุที่มนุษยไดสรางขึ้นมาจากพืชในรูปของปอ ปาน เสนใย
สังเคราะห เปนตน หรือมาจากสัตว เชน พวกใยแมลง เสนไหม ขน หนังตางๆ เหลานี้นํามาเปน
วัตถุดิบในการผลิตหรือวัสดุสังเคราะหขึ้นมาเองทางวิทยาศาสตร เชน เสนใยเอ็นสังเคราะห แลวนํามา
ดัดแปลงขึ้นรูปลักษณะเปนเสนดายสานถักเกลียวมีหลายรูปแบบ เพื่อใหเกิดความเหนียว แข็งแรง 
ทนทานตอแรงดึงยิ่งขึ้นมีหลายสี หลายขนาด หลายชนิด ทั้งนี้ ก็แลวแตลักษณะการนําไปใชงานหรือ
วัตถุประสงคของการนําไปใชประโยชน 
 เงื่อนเชือก ( Knot ) หมายถึงการนําเชือกเสนใดเสนหนึ่งหรือหลายเสนเอามาผูกมัดกันเขาให
เกิดเปนปมขึ้นมาตามแตลักษณะและวิธีการผูกมัดซึ่งจะแตกตางกันออกไปตามแตลักษณะของ            
การนําไปใชงาน มีวัตถุประสงคการใชงานแตละประเภทแตกตางกัน ซ่ึงจากการผูกมัดดังกลาว              
เราเรียกวาเงื่อน 
 วิธีการเรียกเชือกตามลักษณะการนําไปใชงาน  เชือกหนึ่งเสนมีสวนประกอบอยู 3 สวนดังนี้ 
  1. กกเชือก คือเชือกสวนที่ผูกยึดติดตายตัวอยูกับที่หรือเสาหลัก 
  2. อาวเชือก คือเชือกสวนที่ตอมาจาก กกเชือก ทอดยาวออกไปตามแตขนาดความยาวของ
เชือกเสนนั้นหรือเรียกวาทองเชือกหรือสวนที่จะนํามาใชงาน 
  3. ปลายเชือก คือเชือกสวนที่ตอมาจากอาวเชือกจนถึงปลายสุดทายของเชือกเสนนั้น 
โดยทั่วไปจะมีความยาวเทากับกกเชือก 
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รูปแสดงสวนประกอบตาง ๆ ของเชือก 

          

 เพื่อไมใหสับสนในการนําไปใชงาน จึงเรียกใหถูกตองหรือเรียกอีกอยางวา กกตาย–ปลายเปน   
ฉะนั้น  ถามีเชือกหนึ่งเสนวางยาวอยูกับพื้นผูใชงานยังไมไดกําหนดใหสวนใดเปนกกเชือกแลว            
จะหยิบเอาสวนใดมาใชงานกอนก็ได   และสวนของเชือกที่หยิบมาใชในงาน กอนนี้ เรียกวา กกเชือก 
เนื่องมาจากเชือกทุกเสนมีขนาดเทากันตลอดทั้งเสนไมเหมือนไมไผ 
 ประเภทของเชือก 
  1. เชือกกาบมะพราว ทําจากกาบมะพราว มีน้ําหนักเบา  ลอยน้ําไดเหมาะหรับใชในน้ํา  
ไมอมน้ํา นิยมใชโยงเรือ   กําลังงานนอยกวาเชือกมนิลาที่มีขนาดเทากัน 
  2. เชือกปาน ทําจากตนเฮมม สีเหลือง เสนใยหยาบ แข็ง  ผูกงายไมเหมาะสําหรับงาน
เกี่ยวกับน้ํา นิยมชุบน้ํามันจึงเรียกวา เชือกน้ํามัน เมื่อชุบน้ําแลวกําลังงานจะนอยลงกวาเดิม 
  3. เชือกมนิลา ทําจากตนมนิลามีมากในประเทศฟลิปปนส สีคอนขางขาว ออนตัวดี                
มีกําลังมากกวาเชือกปาน นิยมใชเปนเชือกรอก ทําฐานผจญภัยและในการบุกเบิก ถาใชในที่แหง               
จะทนดี แตถาเปยกน้ําบอย ๆ จะขาดงาย 
  4. เชือกปอ เปนเชือกทําจากปอกระเจาในประเทศไทย เหมาะสําหรับใชงานชั่วคราว           
บนบก เชน ขันชะเนาะ นั่งรานเปนตน ตองเก็บรักษาใหดี ระวังทิ้งไว มอด และปลวกกัดกินทําให        
ขาดงาย  
  5. เชือกดาย เปนเชือกที่ทําจากดายดิบ มีสีขาวสะอาด ออนนิ่ม ขดมวนงาย ไมมีมอด หรือ
ปลวกอาศัย ใชทําแห หรือใชงานในรมไมถูกแดด 
  6. เชือกไนลอน เปนเชือกที่ทําจากสารสังเคราะห มีความทนทานและเหนียวมาก มีความ
ยืดหยุนมากกวาเชือกชนิดอื่น ๆ ผูกยากเพราะคลายตัวงาย ถาดึงมากเชือกยืดได เหมาะใชงานในน้ํา 
หามอยูใกลความรอน หรือใกลไฟ  
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  7. เชือกลวดหรือลวดสลิง ลักษณะคลายเชือก แตทําจากเหล็กกลาเคลือบสังกะสี  ควั่นเปน
เกลียว มีน้ําหนังและกําลังมาก มีราคาแพงและเกิดสนิมไดงาย  เหมาะสําหรับยึดเกาะโครงสรางสูงเชน 
ใชยึดทําฐานผจญภัยถาวร ยึดเสาโทรทัศน หรือหอคอย เปนตน มีหลายขนาดใหเลือก 

 

ขนาดของเชือก 
 เชือกมีหลายขนาด ใหวัดตามความยาวของเสนรอบวง เชน ถาวัดความยาวของเสนรอบวงได 
1 นิ้ว ก็เปนเชือกขนาด 1 นิ้ว เปนตน 
  

 การระวังรักษาเชือก 
 1. เมื่อซ้ือเชือกมาแลวใหพันหัวเชือกใหเรียบรอย กันเกลียวเชือกคลายตัว 
 2. ขณะใชเชือกพยายามอยาใหเชือกเปยกน้ํา (ยกเวนเชือกที่ผูกหรือใชในน้ํา) 
 3. ใหใชผาเการองรับระหวางเชือกกับเชือก หรือระหวางเชือกกับวัตถุอ่ืน ที่จุด ผูกหรือจุด
เสียดสี 
 4. หลังจากใชเชือกแลว ควรตรวจเชือกใหละเอียด ถามีจุดชํารุดตองซอมหากเชือก เปยกชื้น 
ตองผ่ึงลมใหแหงสนิทกอนเก็บ และถาเปน ไปได ควรแขวนไว 
 การเก็บเชือก 
 หลังจากใชเชือกแลวใหเก็บเชือกรอยไวที่เข็มขัด  หอยมวนเชือกลงดานขางตัวเพื่อความ
เรียบรอยสวยงาม 
 ขั้นที่ 1 ทบเชือก 3 คร้ัง เพื่อแบงเปน 8 สวน ถือไวดวยมือซาย 3 สวน อีก 5 สวนที่เหลือปลอย
ลงเอาไวสําหรับพันรอบ 
 ขั้นที่ 2 เอาเชือกสวนยาวที่เหลือ 5 สวน พันรอบเชือกที่ถือไวดวยมือซาย โดยเริ่มพันถัดจาก
บวงหัวประมาณ 1 นิ้ว รูป 2 พันใหแนนจนตลอดจะเหลือปลายเชือก  สอดปลายเชือกนั้นเขาไปใน
บวงทาย รูป 3 ขั้นสุดทาย ดึงบวงหัว จนบวงทายรัดปลายเชือกที่สอดไวแนน 
 
การผูกเงื่อนเชอืกในงานบรรเทาสาธารณภยั 
 การเรียนรูเงื่อนผูก เงื่อนเชือกนั้นมีมากมายหลายแบบ ยากที่จะจดจําทําไดครบหมด หากเรา
จะฝกผูก เรียนรูแตเฉพาะเงื่อนที่จําเปนในการใชงานบรรเทาสาธารณภัย ซ่ึงมีอยูดวยกัน 10 เงื่อน          
การเรียนรูเงื่อนเชือกจะตองจดจําทําใหผิดพลาดไป หลุด หรือขาดเปนอันตรายตอชีวิตและสิ่งของ          
ขอแนะนําใหทุกคนที่ตองการนําไปใชตองหมั่นฝก ศึกษาหาความรู ทําใหเปน นําไปใชใหเปน                    
ถึงคราวคับขันจะไดนําออกมาใชไดเปนประโยชนตามสมควรแกกรณี 
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หลักการผูกเงื่อนเชือก   
 เร็ว   -  แนน  -  แกงาย  -  ปลอดภัย 
 การผูกเงื่อนเชอืกในงานบรรเทาสาธารณภยั แบงออกเปน 3 กลุม ในจาํนวน 10 เงื่อน 
 กลุมท่ี 1 การตอเชือก ประกอบดวย   
  1.  เงื่อนพิรอด ใชในการตอเชือกขนาดเทากัน ตอใหมีความยาวเทาที่จะตองการใชงาน 
  2.  เงื่อนขัดสมาธิ ใชตอเชือกที่มีขนาดตางกัน โดยใชเชือกเสนใหญเปนหลัก เสนเล็กสอด
ผูกเงื่อนขัดสมาธิที่ทั้งชั้นเดียวและหลายชั้น ในกรณีที่ตองมีความแนนและมั่นใจยิ่งขึ้น ในการตอดวย
เงื่อนนี้ก็ทํา 2 ช้ัน 3 ช้ัน โดยการสอดปลายเชือกเสนเล็กลอดไปในทางเดิม 
  3.  เงื่อนประมง ใชตอเชือกที่มีลักษณะลื่น หรือตองการตอเชือกที่อยูกันคนละจุด              
โยนเชือกใหกันและกัน แลวผูกตอแลวรูดปมเขาตอกันก็จะไดความยาวของเชือกเพิ่มขึ้นตามตองการ 
 กลุมท่ี 2 การผูกร้ัง ฉุด ลาก ประกอบดวย  เงื่อนผูกรน  เงื่อนตะกรุดเบ็ด  เงื่อนผูกซุง 
  1.  เงื่อนผูกรน เปนการรนเชือกใหส้ันลง และใชหลบรอยชํารุดของเสนเชือกโดยไมตอง
ตัด ใชการรน หรือใชเชือกทบกันมาก ๆ จนพนรอยชํารุด เพื่อใหไดมีประสิทธิภาพในการฉุด ร้ัง ดึง
ลาก 
  2.  เงื่อนตะกรุดเบ็ด ใชผูกวัตถุที่มีทรงกระบอกจะแนนและกระชับไดดี ใชผูกไมกลม                   
ใชผูกเบ็ดตกปลา 
  3.  เงื่อนผูกซุงหรือลากซุง หรือเรียกวาเงื่อนเจกลาก ใชผูกวัตถุที่เปนรูปทรงกระบอก เชน 
ตนซุงไม ไมกระบอก จะผสมขึ้นตนดวยเงื่อนกระหวัดไมช้ันเดียว แลวพันปลายไปทางเสนที่รัดไม 
(สวนกระหวัดไมพันไปทางเสนดึง) ใชลากซุงดึงวัตถุที่มีทรงกระบอก 
 กลุมท่ี 3 เงื่อนชวยชีวิต ประกอบไปดวย   
  1.  เงื่อนขโมย ใชผูกทางที่สามารถผูกได แลวลงมากระตุกใหเงื่อนที่ผูกอยูขางบนหลุดนํา
เชือกกลับมาได ไมตองปนขึ้นไปแกจะผูกกับวัตถุทรงกระบอกหรือเหล่ียมก็ได 
  2.  เงื่อนบันไดปม ใชทําเชือกใหเปนปม เพื่อใชเทาหนีบตรงปมได ในขณะที่ไตเชือกลงมา 
การผูกจะผูกทีละปมหางกันปมละ 1 ฟุต หรือจะผูกทีละหลาย ๆ ปมก็ทําได ใชวิธีทําบวงทบซอน 
(เหมือนกับเงื่อนตะกรุดเบ็ดนอกตัว) หลาย ๆ บวง แลวสอดปลายเชือกยอนกลับเขาในบวงตะหลบ
ตามที่สอดเชือก ก็จะเปนปมตามตองการ 
  3.  เงื่อนเกาอี้ ใชในโอกาสที่ผูประสบภัยไมสามารถลงมาได หรือหมดสติดวยวิธีการให
บวง 2 บวงคลองผูประสบภัย แลวหยอนจากที่สูงลงมา 
  4.  เงื่อนบวงสายธนู เปนเงื่อนที่ผูกเปนบวงแลวไมสามารถจะรูดเขามารัดตัวได จะผูกทบ
เชือกเปน 2 ช้ันก็ทําได 
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การใชเชือกทางยุทธวิธี 
 การใชเชือกทางทหาร เปนการใชงานที่มีมาตอเนื่องยาวนานพอสมควร มักจะใชในการนํา
หนวยทหาร ขึ้นหรือลงจากที่สูงในภูมิประเทศ เพื่อการจูโจมสรางความไมคาดคิดใหกับฝายตรงขาม 
ที่ไมนึกวาพื้นที่ สูงชันขนาดนั้น ใครจะดันทุรังขามมา ซ่ึงยุทธวิธีแบบนั้น เรียกวา Cliff Assault             
เปนยุทธวิธีที่มีความเสี่ยงสูงแตก็ใหผลการจูโจมมาก การยุทธวิธีในสงครามโลกครั้งที่ 2 มีการใช 
Cliff Assault ตีโฉบฉวยโรงงานพัฒนาอาวุธนิวเคลียรของเยอรมันที่ตั้งอยูใกลหนาผา มีการกําบัง          
ซอนพรางรวมทั้งมีความแข็งแรงสูงอาวุธทางอากาศในสมัยนั้นทําลายไมได พันธมิตรโดย                
หนวยคอมมานโดของนอรเวย และอังกฤษ ไดรวมกันปฏิบัติการดังกลาวจนสําเร็จ และในเวลาตอมา 
ในวัน D day หนวยจูโจมสหรัฐไดใชยุทธวิธีดังกลาว ที่ Point Du Hoe ซ่ึงเปนชายฝงที่เปนหนาผา  
หนวยจูโจมใชเวลา เพียง 30 นาที   มีผูบาดเจ็บจากการ ปะทะ 30  นาย จาก 150 นาย โดยสามารถ
ทําลายที่ตั้งปนกลขาศึกไดจํานวนมาก ซ่ึง เปนผลดีกับกําลังพลระลอกหลังที่ขึ้นบกที่หาดโอมาฮา          
ในนอรมังดี    
 นอกจากนี้เชือกยังมีความสําคัญ กับการปฏิบัติการของหนวยลาดตระเวนและหนวยทหาร
ขนาดเล็ก อยางมากถึงขนาดตองมีเชือกประจําทีม การใชงานของเชือกเห็นชัดในสงครามเวียดนาม  
ไมวาจะเปนการใช,ทั้งการลงปกติ หรือการนําผูบาดเจ็บ ลงหรือข้ึนจากหนาผา การขามลําน้ํา            
การลงจากอากาศยานดวยหวงลงทางดิ่ง  การทําShort-Haul หรือ การยกหิ้วภายนอกเฮลิคอปเตอร          
ซ่ึงรูปแบบหนึ่งของการหอย คือ STABO RIG  ( STABO  เปนนามสกุลของคนที่คิดนําเอาสายโยงบา
กับเชือกมาดัดแปลง เปนชุดในการทําการยกหิ้วแบบหนึ่ง ซ่ึงในสมัยสงครามเวียดนาม มีหลายคนที่
คิดการยกหิ้วดวยอุปกรณวิธีการตาง เชน McGuire Rig, Plammer Rig ซ่ึงแตกตางกันที่อุปกรณและ
ขั้นตอนเทานั้น )  ซ่ึง STABO RIG  เปนวิธีการที่ พัฒนาขึ้นในยามสงคราม ซ่ึงจะใชการยกหิ้วกําลัง
พลออกจากพื้นที่ ที่ ฮ.ลงจอดไมได  รวมทั้ง จะยกไปแคระยะทางใกลๆ เมื่อหาที่จอดได ก็จําใหคนที่
หิ้วอยูขึ้นเครื่อง และที่สําคัญ ไมสามารถนําผูที่บาดเจ็บมีอาการกระดูกสันหลังหรือคอ ขึ้นไปได 
ดังนั้น วิธีนี้จึงเปนการนําออกจากพื้นที่เรงดวนเทานั้น อยาไดนําไปใชในทางกูภัยทางพลเรือน เปนอัน
ขาดเพราะอันตรายมาก ในปจจุบันไมควรใช STABO RIG  เพราะ   
 1. ปญหาเรื่องอากาศยาน การที่จะใชการยกหิ้ว นั่นหมายถึง ไมมีพื้นที่ลง มีส่ิงกีดขวาง ซึ่งจะ
บังคับใหอากาศยานตองลอยตัว อยูเหนือ พื้นที่รับ นิ่งๆ และเมื่อเกาะเกี่ยวเสร็จ จะตองยกเครื่องขึ้น
ตรงๆ ความสูงเทากับสิ่งกีดขวาง ,ตนไม รอบพ้ืนที่ ดังนั้นในปจจุบัน อากาศยานที่ ทําเชนนี้ไดใน
ประเทศไทย ก็มี ฮท.60  ฮท.212  SA 70 (ทร.) เทานั้น เครื่องชนิดอื่น อาจไมปลอดภัย   
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 2. อุปกรณที่ใชในการทํา STABO RIG ตามปกติอายุการใชงาน ของเชือกตามคูมือ ของ นาวกิ
โยธินสหรัฐกําหนดไวที่ 10 ป จากการวิจัยพบวา เชือกจะสูญเสียความแข็งแรงไปในระหวางที่เก็บอยู 
รอยละ 1  ตอป ลองคิดดูวา เชือก ที่ใชมาตั้งแตสงครามเวียดนาม จะมีความทนทานแคไหน  
 3. การชวยชีวิตผูที่บาดเจ็บ นั้น ควรใหความสําคัญที่การ ประเมินอาการผูบาดเจ็บกอนเพื่อให
รูวาควรปฐมพยาบาลอยางไร ซ่ึง การสาธิตของกองทัพที่ผานมาเขาใจวากระทําในสถานการณการรบ
ที่ตองรีบนําออก แตในสถานการณการคนหาชวยเหลือผูประสบภัยยามปกติ มีเวลาพอที่จะปฐม
พยาบาลไดอยางเหมาะสม และที่สําคัญ บางครั้ง การนําสงที่ไมเหมาะสม อาจเปนสาเหตุการตาย การ
ที่รอเวลาซักนิด หาพื้นที่ลงจอด และนําผูบาดเจ็บที่ตองการนําออก ขึ้นเครื่องแบบปกติจะชวยใหมี
โอกาสรอดมากวา  
 4. กรณีที่เกิด เชือกในการยกหิ้ว ไปพันกับกิ่งไม อาจจะสงผลถึงตายทั้งลํา  จากสงครามในปา
สูสงครามในเมือง คือการปฏิบัติการของหนวยปฏิบัติการพิเศษอังกฤษ ใชเชือกในการเขาสูอาคารใน
การปฏิบัติการชวยเหลือตัวประกัน ในสถานทูตอิหรานในกรุงลอนดอน ซ่ึงเปนภาพที่คลาสสิก
พอสมควรในการปฏิบัติการ จะเห็นไดวาเชือกอาจจะไมไดมีบทบาทบอยนักแตก็เปนทางเลือกหนึ่งที่
เพิ่มความออนตัวใหกับยุทธวิธีของทหารในหลายรูปแบบตั้งแตการเขาโจมตี จนถึงการถอนตัวออก
จากพื้นที่  
 หนวยที่ขึ้นชื่อวาใชเชือกมากที่สุดหนวยหนึ่งคือ คอมมานโดอังกฤษ และออสเตรเลีย 
หลักสูตรการใชเชือก เปน 1 ในหลักสูตรหลักที่กําลังพลคอมมานโดออสเตรเลียทุกนายตองผานการ
ฝกใชระยะเวลาประมาณเกือบ  1 เดือน สวนในกองทัพบกสหรัฐ หลักสูตรจูโจมสหรัฐบรรจุการใช
เชือกในหลักสูตร มีอยูในภาคปาภูเขา ประมาณ 1 สัปดาห และในภาคทะเลที่ลุม ในการฝกการทํา
สะพานเชือกและการขามลําน้ํา ถึงแมวาทั้งสหรัฐและออสเตรเลียเปนประเทศที่มีเทคโนโลยีสูงแต
เทคนิคทักษะการใชเชือกเพื่อผานไปในภูมิประเทศแบบตางๆมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ทั้งดาน
วิทยาการวัสดุศาสตร และเทคนิคการปฏิบัติ  
 จากการฝกและคนควาเพิ่มเติมพบวามีการปฏิบัติการเกี่ยวกับการใชเชือกหลายอยางที่            
กองทัพไทยจะตองมีการปรับปรุง เชน เร่ืองของการใชเชือก ทําอานรองนั่งเพื่อลงทางดิ่ง หากลงทาง
ดิ่ง ช่ัวคราว สามารถกระทําได แตหากตองใสเปนเวลานาน ตองแบกผูบาดเจ็บ ,ตองคางตัวกลางเชือก
นานๆ  ควรใชสายรัดตัวมาตรฐาน  เพราะเชือกจะเพิ่มแรงกดที่ตนขาหนีบ ซ่ึงอาจจะกดทับ
เสนประสาทและเสนเลือดใหญ  นอกจากนี้ส่ิงที่ไมควรทําคือการใชเชือกแบบมีแกน นําไปทําเปน
อานรองนั่งหรือสายรัดตัวแสวงเครื่องในการฝกคนจํานวนมาก เพราะ หากเชือกหลักที่ใชลงทางดิ่ง 
ไปสัมผัสกับสายรัดตัวแลว จะเกิดการหลอมตัวและสายรัดตัวอาจจะขาดได  
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 อีกเรื่องหนึ่งคือ เทคนิคการลงทางดิ่งที่ใชหนาลง เทคนิคนี้ไมมีประโยชนในทางยุทธวิธีมาก
นักจากการแสดง ความเปนมาของการลงแบบนี้เร่ิมจากหนวยปฏิบัติการพิเศษเอสเอเอส ใชการฝก        
ลงแบบนี้ เพื่อทดสอบกําลังใจ กําลังพลภายในหนวยเทานั้น  จากการฝกการใชเชือก ทั้งของ
สหรัฐอเมริกา และ ออสเตรเลีย ไมมีการฝกการใชหนาลง  และ คําแนะนําคือการใชหนาลงเปนเพียง
การลงเพื่อทดสอบกําลังใจหรือการแสดงเทานั้น  สวนในการลงทางดิ่งจากหนาผา ไมควรกระโดดลง 
ควรลงดวยความระมัดระวัง กาวแตละกาวตองมองเห็นจุดที่วางเทา การกระโดดซึ่งอาจจะดูเทห           
แตนั่นแสดงถึงวาขาดความเขาใจในการปฏิบัติการ ที่กลาวมานั้น เปนเพียงสวนนอยของเทคนิค           
การใชเชือกของมิตรประเทศที่ผูปฏิบัติในกองทัพไทยควรทราบ 
 การใชเชือก ยังคงมีความสําคัญกับการปฏิบัติการทางยุทธวิธีในปจจุบัน โดยเฉพาะการรบ        
ในเมือง ซ่ึง จะตองมีทั้งการไตขึ้น และ ไตลง โดยในการไตขึ้นตองใชเครื่องมือชวย ซ่ึงสมัยกอนจะใช
การโยน “โยธากา ” ตอมาไดมีการวิวัฒนาการจากการใชมือโยน เปนการใชปนยิงเชือก พรอมโยธากา
ที่ทําดวยไททาเนียม นอกจากนี้เมื่อตองการไตขึ้นก็จะใชอุปกรณไตขึ้น Ascender ซ่ึง มีขอแมวา แต
จะตองใชกับเชือกแบบมีแกน Kernmental rope  
 เชือกที่กองทัพบกไทยใชเปนมาตรฐาน อยูในปจจุบัน เปนมาตรฐานเดียวกับสหรัฐ แตเปน
สมัยสงครามเวียดนาม ซ่ึง เชือกที่ใชเปนเชือกแบบเกลียวทําดวยไนลอน Laid rope   ซ่ึง เจาเชือก
เกลียวในลอนนี้ผลิตครั้งแรกในป ค.ศ. 1938 ( 70 ปมาแลว ) ซ่ึงเชือกเกลียวในปจจุบันนี้ กองทัพสหรัฐ
ยกเลิกการใชงานในทางยุทธวิธีไปแลวเพราะไมสามารถใชรวมกับอุปกรณพิเศษตางในยุค ปจจุบันได 
นอกจากนี้ยังมีขอเสียตางๆดังนี้  
  1.  เชือกยืดตัว งอขดเปนปม พันกันยุงงายกวาเชือกแบบมีแกน  เชือกเกลียวถูกทําขึ้นจาก
เชือกที่ฟนเกลียวเขาหากัน ซ่ึงเกลียวเชือกจะคลายตัวเมื่อเกิดการดึงหรือรับน้ําหนัก ทําใหเชือกยืดตัว 
งอขดเปนปม และบิดตัวอยางเร็วขณะใชงาน มักจะพันกันยุง และเมื่อเชือกผุกรอน เสนใยที่เเบก
น้ําหนักเหลานี้จะขาด ทําใหความเเข็งเเรงของเชือกลดลง และอาจทําใหเกิดการการหมุนปน/สะบัด
อยางรวดเร็วระหวางการโรยตัว 
  2.  ตรวจสอบการชํารุดไดยาก ซ่ึงจะเปนอันตรายตอผูใช  เนื่องมาจาก เชือกถูกบิดเกลียว
เขาหากัน ซ่ึงในที่สุดแลวเสนใยทั้งหมดจะแตกตัวออกมาเปนเสนๆไปตามความยาวของตัวเชือก         
ซ่ึงเมื่อใชงานไปแลว เสนใยเหลานี้จะถูกเสียดสีเกิดรอยขาดเล็กๆมากมาย ที่ไมอาจตรวจสอบ           
ไดชัดเจน รอยขาดเล็กๆตามแนวเชือกซึ่งมองไมเห็นนี้ เปนอันตรายอยางมากตอผูใชงาน และทําให 
ไมสามารถรับน้ําหนักไดและขาดลงในที่สุด 
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  3.  เกิดการยืดของเชือก  การบิดเปนเกลียวของเชือก ทําใหเชือกขยายตัวเมื่อถูกขึงตรึง          
ทําใหไมสามารถควบคุมเชือกใหอยูนิ่งๆได ในการกูภัย ความคงตัว หรือไมขยายตัวของเชือกเปน         
ส่ิงสําคัญมาก 
  4.  เสนใยขาดไดงาย  เชือกเกลียวจะยืดหยุนจากการขยายตัว ซ่ึงถาเชือกสัมผัสถูกกับ          
ขอบคมของหิน จะทําใหเกิดรอยตัดขาดบนตัวเชือกไดโดยงาย  
  5.  เมื่อผิวภายนอกถูกตัดขาดเชือกจะไมสามารถใชงานได  เชือกที่มีแกนใน รับน้ําหนักไว
ภายในแกนของเชือก ถาผิวดานนอกของเชือกฉีกขาด เชือกจะสูญเสียความทนทานไปนอยมาก 
ในขณะที่เชือกเกลียวใชผิวภายนอกในการรับน้ําหนัก ถาผิวภายนอกถูกตัดขาด เชือกทั้งเสนจะไม
สามารถใชงานไดเลย 
  6.  ส่ิงสกปรกฝงตัวเขาเชือกงายกวา ทําใหเชือกสึกหรอเร็วกวาดวยการออกแบบของ            
เชือกเกลียว ซ่ึงฟนเสนเชือกเขาดวยกันทําใหส่ิงสกปรกเกาะยึดและเขาสูเกลียวเชือกไดโดยงาย ทําให
เชือกสึกหรอเร็ว ตางจากเชือกที่มีแกนในที่มีปลอกเชือกดานนอก ซ่ึงถักจากเสนใยเขาหากัน              
อยางแนนหนา ทําใหยากตอการที่ส่ิงสกปรกจะเขาถึงเสนใยภายใน 
 ปจจุบัน กองทัพสหรัฐ และหลายประเทศ จะใชเชือกแบบมีแกนหรือที่เรียก Kernmental 
Rope  เปนเชือกทางยุทธวิธี ซ่ึง ประกอบดวยแกนใน(kern)  และ ปลอกหุมเชือก(mantle)โดยตัวรับ
น้ําหนักจริง ปลอกหุมเชือกปองกันแกนในชวยยืดอายุเชือก งายตอการตรวจสอบความเสียหาย ยืดตัว
ไดนอยเมื่อเทียบกับเชือกเกลียว ผิวนอกเรียบเสมอกัน ทําใหไดแรงเสียดทานที่ตอเนื่องสม่ําเสมอ 
ควบคุมการขึ้น- ลงไดงาย เชือก แบบมีแกนนี้ โดยทั่วไปจะแบง เปน ๒ ชนิดใหญ คือ  
  1.  เชือกที่มีการยืดตัวแบบ Dynamic Rope  จะเปนเชือกที่มีการยืดตัวสูงเมื่อรับน้ําหนัก 
เหมาะสําหรับการปองกันการตก ของนักปนเขา อาจจะเรียกไดวาเปนเชือกปนเขา แตเชื่อกชนิดนี้          
ไมเหมาะสําหรับการลงทางดิ่ง  กูภัยดวยระบบรอก  ซ่ึงเชือกนี้เองที่หลายคนเขาใจผิดวา เปนเชือก
แบบมีแกนเปนสีๆทุกชนิดเปนเชือกปนเขา  
  2.  เชือกแบบคงตัว แบบ Static rope   เปนเชือกที่มีการยืดตัวต่ํา ใชสําหรับการลงทางดิ่ง  
การยกหิ้วระบบรอก ไดเปนอยางดี โดยทั่วไปจะไมสามารถสังเกตความแตกตางไดดวยตาเปลา และ
ตอมามีการผลิตเชือก ที่เรียกวา Low Stretch  rope (คํานี้นักกูภัยสหรัฐจะใชเรียกเชือกแบบคงตัว )  
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ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับภัยพิบัติ 
อัคคีภัยคืออะไร? 

 

             อัคคีภัย หรือภัยที่เกิดจากเพลิงไหม เปน
สาธารณภัยประเภทหนึ่งที่มีโอกาสเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา กอใหเกิดความสูญเสียตอชีวิต 
ทรัพยสิน และเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 
อัคคีภัยสามารถเผาผลาญทรัพยสินใหวอดวาย 

 ในชั่วระยะเวลาไมกี่ช่ัวโมง และเปนปญหาสําคัญที่นําความสูญเสียมาสูประเทศ ซ่ึงจากการ
รวบรวมขอมูลของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พบวา ในระหวาง ป พ.ศ. 2532 - 2548 สถิติ
การเกิดอัคคีภัยของประเทศไทย มีจํานวน 40,753 คร้ัง มูลคาความเสียหายมากกวา 19,000 ลานบาท 
และจากการรวบรวมสถิติการเกิดอัคคีภัยในเขตกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2548 พบวา มีจํานวน 774 
คร้ัง มูลคาความเสียหายมากกวา 200 ลานบาท ซ่ึงสาเหตุการเกิดอัคคีภัยสวนใหญจะเกิดจากความ
ประมาทในการใชไฟฟา จุดธูป เทียนบูชาพระ การประกอบอาหาร และการกอไฟโดยไมระมัดระวัง 
สถานที่ที่เกิดอัคคีภัยสวนใหญมักจะเปนที่อยูอาศัยและชุมชนที่มีความหนาแนน หรือมีความแออัด
ของประชาชน อาคารสูง โรงงาน อุตสาหกรรม ศูนยการคา และโรงมหรสพ ซ่ึงสถานที่ตางๆ เหลานี้ 
มักจะมีการใชพลังงานไฟฟา พลังงานเชื้อเพลิง พลังงานความรอนและอื่น ๆ ที่เอื้อตอการเกิดอัคคีภัย 
และชวงที่มีอัคคีภัยเกิดขึ้นบอยครั้ง คือ ในฤดู ที่มีอากาศรอนและแหงแลง โดยเริ่มตั้งแตเดือนธันวาคม 
ถึง เดือนพฤษภาคม 
 ดังนั้น การปองกันและระงับอัคคีภัย จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยลดความสูญเสียตอ
ชีวิตและทรัพยสินของประชาชน และของประเทศ ซ่ึงภารกิจเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา
อัคคีภัย เปนความรับผิดชอบของทุกภาคสวนในสังคมที่จะตองรวมมือกันทั้งภาครัฐที่มีหนาที่กําหนด
มาตรการระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยจากอัคคีภัย กํากับ ตรวจสอบ ดูแล การ
ปฏิบัติ ภาคเอกชน ที่ใหการสนับสนุนการปองกันและระงับอัคคีภัย และโดยเฉพาะอยางยิ่งภาค
ประชาชนที่ควรมีจิตสํานึก การตระหนักถึงความปลอดภัยโดยการปองกันและลดความเสี่ยงจาก
อัคคีภัย ในบานเรือนและชุมชน ทั้งนี้เพื่อนใหประเทศไทยเปนเมืองปลอดภัยนาอยู ภัยที่เกิดจากเพลิง
ไหม หมายถึง สาธารณภัยประเภทหนึ่งที่เกิดจากไฟ ไฟเปนพลังงานอยางหนึ่งที่ใหความรอน ความ
รอนของไฟที่ขาดการควบคุม ดูแล จะทําใหเกิดการติดตอลุกลามไปตามบริเวณที่มีเชื้อเพลิงเกิดการ
ลุกไหมตอเนื่อง หากปลอยเวลาของการลุกไหมใหนานเกินไป จะทําใหเกิดการติดตอลุกลามมาก
ยิ่งขึ้นสภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึ้นถาหากการลุกไหมมีเชื้อเพลิงหนุน หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับ
ออกมามาก ความรอนแรงก็จะมากขึ้น 
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ทฤษฎีการเผาไหม 
 กระบวนการเผาไหมของไฟนั้น เปนสิ่งที่มนุษยสามารถคาดการณได เพราะการเผาไหมนั้น
เปนไปตามกฎเกณฑที่เรียกวา    “ธรรมชาติของไฟ”  
 “ไฟ” เปนปฏิกิริยาเคมีชนิดหนึ่งหรือที่เรารูจักกันคือ “ การเผาไหม ” นั่นเอง ซ่ึงเปนปฏิกิริยา
รวมระหวางองคประกอบ 3 ส่ิง คือ เชื้อเพลิง (Fuel) ออกซิเจน (Oxygen) และ ความรอน (Heat)                
ในสภาวะที่เหมาะสมแลวใหพลังงานออกมาในรูปของพลังงานความรอนและพลังงานแสงสวาง             
ซ่ึงองคประกอบของไฟนั้นแสดงโดยใชรูปสามเหลี่ยมของไฟ  
 นอกเหนือจากองคประกอบดังกลาวมาแลว จะตองมีปฏิกิริยาลูกโซ (Chain Reaction) ของ
การสันดาป กลาวคือ เมื่อเชื้อเพลิงไดรับความรอนจากการเกิดกาซหรือไอที่ผิวมากพอที่จะติดไฟได 
และมีออกซิเจนในอากาศไมต่ํากวารอยละ 16 ไฟก็จะติดขึ้น โมเลกุลของเชื้อเพลิงจะแตกตัวเปน
โมเลกุลที่มีขนาดเล็กลง ๆ  จนแปรสภาพเปนกาซแลวลุกไหมตอเนื่องกันไป  เปนลูกโซ ซ่ึงสามารถ
แสดงองคประกอบของการเผาไหม เปนรูปปรามิดของไฟ แตเมื่อปฏิกิริยาลูกโซขาดตอนลงเมื่อใด 
การสันดาปก็จะหยุดลง ดังนั้นองคประกอบในการเผาไหมมีอยู 4 องคประกอบ คือ 
 1. เชื้อเพลิง (Fuel)  คือ วัตถุใดๆ ก็ตามที่สามารถทําปฏิกิริยากับออกซิเจนไดอยางรวดเร็ว          
ในการเผาไหม เชน กาซ ไม กระดาษ น้ํามัน โลหะ พลาสติก เปนตน เชื้อเพลิงที่อยูในสถานะกาซ          
จะสามารถลุกไหมไฟได   แตเชื้อเพลิงที่อยูในสถานะของแข็งและของเหลว   จะไมสามารถลุกไหม
ไฟได ถาโมเลกุลที่ผิวของเชื้อเพลิงไมอยูในสภาพที่เปนกาซ การที่โมเลกุลของของแข็งหรือของเหลว
นั้นจะสามารถแปรสภาพ กลายเปนกาซไดนั้นจะตองอาศัยความรอนที่แตกตางกันตามชนิดของ
เชื้อเพลิงแตละชนิด ความแตกตางของลักษณะการติดไฟของเชื้อเพลิงดังกลาวขึ้นอยูกับคุณสมบัติ 4 
ประการ ดังนี้  
  1.1 ความสามารถในการติดไฟของสาร (Flamablility Limitts) เปนปริมาณไอของสารที่
เปนเชื้อเพลิงในอากาศที่มีคุณสมบัติซ่ึงพรอมจะติดไฟไดในการเผาไหมนั้นปริมาณไอเชื้อเพลิงที่ผสม
กับอากาศนั้นจะตองมีปริมาณพอเหมาะจึงจะติดไฟได โดยปริมาณต่ําสุดของไอเชื้อเพลิงที่เปน %              
ในอากาศ ซ่ึงสามารถจุดติดไฟไดเรียกวา “ คาต่ําสุดของไอเชื้อเพลิง ( Lower Flammable Limit )” 
และปริมาณสูงสุดของไอเชื้อเพลิงที่เปน % ในอากาศซึ่งสามารถจุดติดไฟไดเรียกวา “ คาสูงสุดของไอ
เชื้อเพลิง ( Upper Flammable Limit ) ” ซ่ึงสารเชื้อเพลิงแตละชนิดจะมีคาต่ําสุดและคาสูงสุดของไอ
เชื้อเพลิงแตกตางกันไป  
  1.2 จุดวาบไฟ (Flash Point) คืออุณหภูมิที่ต่ําที่สุด ที่สามารถทําใหเชื้อเพลิงคายไอออกมา
ผสมกับอากาศในอัตราสวน ที่เหมาะสมถึงจุดที่มีคาต่ําสุดถึงคาสูงสุดของไอเชื้อเพลิง เมื่อมีประกาย
ไฟก็จะเกิดการติดไฟ เปนไฟวาบขึ้นและก็ดับ  
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  1.3 จุดติดไฟ (Fire Point) คืออุณหภูมิของสารที่เปนเชื้อเพลิงไดรับความรอน จนถึงจุดที่
จะติดไฟไดแตการติดไฟนั้นจะตองตอเนื่องกันไป โดยปกติความรอนของ Fire Point จะสูงกวา Flash 
Point ประมาณ 7 องศาเซลเซียส  
  1.4 ความหนาแนนไอ (Vapor Density) คืออัตราสวนของน้ําหนักของสารเคมีในสถานะ
กาซตอน้ําหนักของอากาศเมื่อมีปริมาณเทากัน ความหนาแนนไอ ใชเปนสิ่งบงบอกใหทราบวากาซ
นั้นจะหนักหรือเบากวาอากาศซึ่งใชเปนขอมูลในการควบคุมอัคคีภัย  
 2.ออกซิเจน(Oxygen) อากาศที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา นั้นมีกาซออกซิเจนเปนองคประกอบ 
ประมาณ 21 % แตการเผาไหมแตละครั้งนั้นจะตองการออกซิเจนประมาณ 16 % เทานั้น ดังนั้น              
จะเห็นวาเชื้อเพลิงทุกชนิดที่อยูในบรรยากาศรอบ ๆ  ตัวเรานั้นจะถูกลอมรอบดวยออกซิเจน  ซ่ึงมี
ปริมาณเพียงพอสําหรับการเผาไหมยิ่งถาปริมาณออกซิเจนยิ่งมาก เชื้อเพลิงก็ยิ่งติดไฟไดดีขึ้นและ
เชื้อเพลิงบางประเภทจะมีออกซิเจนในตัวเองอยางเพียงพอที่จะทําใหตัวเองไหมไดโดยไมตองใช
ออกซิเจนที่อยูโดยรอบเลย  
 3. ความรอน (Heat) ความรอน คือ พลังงานที่ทําใหเชื้อเพลิงแตละชนิดเกิดการคายไอออกมา 
 4. ปฎิกิริยาลูกโซ (Chain Reaction) หรือการเผาไหมอยางตอเนื่อง คือ กระบวนการเผาไหม
ที่เร่ิมตั้งแตเชื้อเพลิงไดรับความรอนจนติดไฟเมื่อเกิดไฟขึ้น หมายถึง การเกิดปฏิกิริยา กลาวคืออะตอม
จะถูกเหวี่ยงออกจากโมเลกุลของเชื้อเพลิง กลายเปนอนุมูลอิสระ และอนุมูลอิสระเหลานี้จะกลับไปอยู
ที่ฐานของไฟอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดเปลวไฟ 

 
ความปลอดภัยทางถนน 
 การบริหารจัดการดานความปลอดภยัทางถนน 
 การปองกันและแกไขปญหาอุบัติเหตุทางถนนใหไดผลอยางเปนรูปธรรม  จําเปนตองกําหนด
แนวทาง มาตรการ การดําเนินงานในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางเปนระบบ โดยคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อ
วันที่ 19 ตุลาคม 2547 เห็นชอบแผนปฏิบัติการดานความปลอดภัยทางถนนของประเทศ (Thailand 
Road Safety Action Plan) พ.ศ. 2547 – 2551 ซ่ึงประกอบดวยยุทธศาสตร 5 ดาน (5E) คือ 
  ยุทธศาสตรที่ 1 : ยุทธศาสตรดานการบังคับใชกฎหมาย (Law Enforcement) 
  ยุทธศาสตรที่ 2 : ยุทธศาสตรดานวิศวกรรม (Engineering) 
  ยุทธศาสตรที่ 3 : ยุทธศาสตรดานการใหความรู การประชาสัมพันธ และการมีสวนรวม
       (Public Relation, Education and Public Participation) 
  ยุทธศาสตรที่ 4 : ยุทธศาสตรดานการชวยเหลือฉุกเฉิน(Emergency Medical Service 
       : EMS) 
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  ยุทธศาสตรที่ 5 : ยุทธศาสตรดานการติดตามและประเมินผล (Evaluation and  
       Information) 
 จากแผนปฏิบัติการดังกลาว จะเห็นวาเปนการดําเนินการที่เกี่ยวของกับหลายฝาย ทั้งผูรักษา
กฎหมายประชาชน ตลอดจนองคกรภาครัฐและเอกชน  โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญและอํานาจหนาที่ตามกฎหมายในการปองกันอุบัติภัยทางถนน เพื่อลดการสูญเสียดาน
ชีวิต รางกายและทรัพยสินจากอุบัติเหตุ โดยอาจเปนหนวยดําเนินการเองหรือเปนหนวยสนับสนุนให
การปองกันอุบัติภัยทางถนนบรรลุผลอยางเปนรูปธรรม องคกรปกครองสวนทองถ่ินสามารถกําหนด
มาตรการปองกันอุบัติภัยทางถนน ดังนี้ 
  1. มาตรการดานคน  การใหประชาชนผูใชรถ ใชถนน ไดมีความรูและมีสวนรวมในการ
ปองกันอุบัติภัยทางถนนอยางถูกตอง เพื่อจะไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของสภาพ
ปญหา และปลุกพลังการเปน “ผูมีวินัยจราจร”  ตลอดจนสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน ตาม
มาตรการ 3 ม 2 ข 1ร (มอเตอรไซดปลอดภัย สวมหมวกนิรภัย เมาไมขับ ใบอนุญาตขับขี่ เข็มขัดนิรภัย 
และความเร็วไมเกินที่กําหนด) อันจะนําไปสูการลดความสูญเสียจากอุบัติเหตุไดอยางแทจริง  
  2. มาตรการดานการบําบัดรักษา  การจัดใหมีอาสาสมัครปองกันภัย  เพื่อเปนหนวยเฝา
ระวังและสนับสนุนเขารวมชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุอยางทันทวงที 
  3. มาตรการดานระบบขอมูล  จัดทําขอมูลอุบัติเหตุทางถนน จํานวนผูเสียเสียชีวิต   
ผูบาดเจ็บ เพื่อใชในการวิเคราะห ประเมินผล และวางแผนการปองกันอุบัติภัยทางถนนใหถูกตองตาม
สภาพปญหาของพื้นที่ 
  4. มาตรการดานรถ  รณรงคใหผูใชรถตรวจสภาพรถกอนออกเดินทาง  เพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยดานพาหนะ เชน ตรวจระดับน้ํากลั่นในแบตเตอรี่ ตรวจระดับน้ําในถังพักน้ํา ตรวจระดับ
น้ํามันเบรคและน้ํามันเครื่อง เปนตน  นอกจากนี้ อุบัติเหตุจราจรที่มีความรุนแรงในระดับเสียชีวิต 
สวนใหญเกิดในชวงเวลา 18.00 น. เนื่องจากเปนชวงเวลาใกลค่ํา แสงสวางไมเพียงพอ ทําใหผูขับขี่
มองเห็นทัศนวิสัยการจราจร ไมชัดเจน จึงควรรณรงคใหรถยนตนั่งเปดไฟหนารถ ตั้งแตเวลา 18.00 น. 
สําหรับรถจักรยานยนตใหเปด ไฟหนารถตลอดวัน 
  5. มาตรการดานถนน  ตรวจสอบเสนทางคมนาคมที่อยูในความรับผิดชอบ   โดยเฉพาะ
จุดที่เสี่ยงอันตราย หรือบริเวณที่เกิดอุบัติเหตุบอยครั้ง โดยพิจารณาจัดทําปายสัญญาณเตือน เพื่อให
ผูใชรถใชถนนเกิดความระมัดระวัง กรณีถนนชํารุดเสียหายใหเรงแกไขซอมแซมใหแลวเสร็จกอนถึง
เทศกาลที่มีผูใชถนนเปนจํานวนมาก แตหากไมสามารถดําเนินการใหแลวเสร็จก็ใหติดปายสัญญาณ
เตือน และขอความรวมมือผูรับจางหยุดดําเนินงานกอสรางหรือซอมแซมในชวงเทศกาลดังกลาว           
ตามความเหมาะสม เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกประชาชนในการเดินทาง 
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  6. มาตรการดานการประชาสัมพันธ  ใหพิจารณาจัดทําสื่อรณรงคและประชาสัมพันธ         
ทุกรูปแบบ เชน แผนพับ ปายประชาสัมพันธวิทยุชุมชน จัดกิจกรรมรณรงค เพื่อใหประชาชน 
ประชาคมตําบล – หมูบาน ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาอุบัติภัยทางถนน
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในชวงวันหยุดเทศกาลที่จะมีผูใชรถใชถนนเปนจํานวนมาก ควรจัดใหมีการ
ประชาสัมพันธเปนพิเศษ เชน จัดกิจกรรมรณรงคใหมีการตรวจสอบสภาพรถกอนเดินทาง ตรวจสอบ
สภาพรถโดยสารสาธารณะและคนขับกอนเดินทางเพื่อความปลอดภัยของผูโดยสาร เปนตน  
  ตามมาตรการความปลอดภัยทางถนนทั้ง 6 ขอขางตน สามารถพิจารณาไดวาเปน                  
การดําเนินการเกี่ยวของกับ 3 ปจจัยของการเกิดอุบัติภัยทางถนน คือ คน รถ และถนน โดยมาตรฐาน
ฉบับนี้จะนําเสนอรายละเอียดเฉพาะมาตรการดานถนน เพื่อใหทราบถึงเทคนิคและวิธีการเพิ่มความ
ปลอดภัยดวยอุปกรณควบคุมจราจร 
 

มาตรการเพิ่มความปลอดภัยดานถนน 
 หัวใจสําคัญที่ชวยใหถนนมีความปลอดภัยมากขึ้น คือ อุปกรณควบคุมจราจร ประกอบดวย
ปายจราจร เครื่องหมายจราจรบนพื้นทาง สัญญาณไฟจราจร เครื่องมือการยับยั้งจราจร และราวกัน
อันตรายโดยอุปกรณแตละประเภทมีวัตถุประสงคการใชที่แตกตางกันไป สรุปไดดังนี้ 
  1. ปายจราจร  การติดตั้งปายจราจรบนถนน  เพื่อแนะนําใหผูใชยวดยานเดินทางไปสู
จุดหมายปลายทางไดสะดวก หรือสามารถเดินทางในขณะที่ทัศนวิสัยไมดี หรือระยะการมองเห็น
จํากัดไดอยางปลอดภัย หลักการทั่วไปในการติดตั้งปายจราจรมี ดังนี้ 
   - ติดตั้งสอดคลองกับสภาพและการจราจรบนถนน 
   - ติดตั้งบริเวณทางโคงราบและโคงตั้ง 
   - ติดตั้งบริเวณที่มีการเปลี่ยนแปลงความกวางของผิวจราจร 
   - ติดตั้งบริเวณที่ตองการนําทาง เพื่อมิใหยานพาหนะหลุดพลัดไปจากคันทางหรือ           
ในบริเวณทางแยกที่สับสน 
   - ติดตั้งบริเวณอื่นใดที่วิศวกรผูออกแบบ พิจารณาแลวเห็นวามีอันตรายตอผูใชทางหรอื
เพื่อเพิ่มความสะดวกปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
  2.  เคร่ืองหมายจราจรบนพื้นทาง  เครื่องหมายจราจรบนพื้นทาง ติดตั้งเพื่อใหคนขับรถ
ควบคุมยานพาหนะอยูในชองจราจรอยางถูกตอง สามารถตัดสินใจที่จะเปลี่ยนชองทาง แซง หรือ              
หยุดรถไดอยางปลอดภัย และอาจใชเปนอุปกรณเตือน เมื่อยานพาหนะวิ่งออกจากชองทางวิ่ง เปนการ
ปองกันและลดความรุนแรงของอุบัติเหตุ การตีเสนบนผิวจราจรมีเหตุอันควรในการพิจารณา ดังนี้ 
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   มาตรฐานการปองกันอุบัติภัยทางถนน 
    ก. บริเวณยานชุมชนและที่อยูอาศัย 
    ข. บริเวณหามแซง 
    ค. ระยะ 30 เมตร กอนถึงและภายในโคงที่มีรัศมีต่ํากวา 300 เมตร 
    ง. ระยะ 30 เมตร กอนถึงปายหยุด 
    จ. บริเวณที่มีอุบัติเหตุบอยครั้ง 
  3.  สัญญาณไฟจราจร  การตัดสินใจติดตั้งสัญญาณไฟจราจร  ตองพิจารณาถึงความจําเปน
เปนสําคัญ  เพราะการติดตั้งสัญญาณไฟจราจรในบริเวณที่ไมเหมาะสม จะทําใหเกิดความลาชาแก          
คนขามทางและยวดยานที่เขาสูทางแยก ซ่ึงอาจทําใหมีการฝาฝนสัญญาณไฟจราจรและเกิดอบุตัเิหตไุด 
ดังนั้นในการตัดสินใจติดตั้งสัญญาณไฟจราจร ควรอยูในดุลยพินิจของวิศวกรหรือผูเชี่ยวชาญ                    
ที่รับผิดชอบ และควรคํานึงถึงเหตุอันควรในการตดิตั้งสัญญาณไฟ ดังตอไปนี้ 
   3.1  ปริมาณจราจรในชั่วโมงเรงดวน 
    ก) กรณีติดขัดเนื่องจากปริมาณรถเขาสูทางแยกมีมากทั้งสองทิศทาง พิจารณา 
    ข) กรณีติดขัดเนื่องจากมีปริมาณรถในทางสายหลักที่เขาสูทางแยกมากจนทําให 
   3.2  จํานวนอุบัติเหตุ  พิจารณาจํานวนอุบัติเหตุ  โดยใหติดตั้งสัญญาณไฟจราจรบริเวณ
ทางแยกที่เกิดอุบัติเหตุแลวทําใหมีผูเสียชีวิต ผูบาดเจ็บหรือมีทรัพยสินเสียหายตั้งแต 20,000 บาทขึ้น
ไป จํานวนตั้งแต 5 คร้ัง ในรอบป 
   3.3  จํานวนคนขามถนน 
    ก) กรณีทั่วไปพิจารณาความสัมพันธระหวางปริมาณรถกับจํานวนคนขามถนน  
    ข) ทางขามหนาสถาบันการศึกษา 
   3.4  หลายปจจัยประกอบกัน  พิจารณาปจจัย ขอ (1) ถึง (3) ประกอบกัน โดยแตละ
ปจจัยมีปริมาณมากกวา 80% 
  4.  ราวกันอันตราย  การเลือกชนิดของราวกันอันตรายใหเหมาะสมกับสภาพของถนน 
สามารถชวยลดความเสียหายจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดกับยวดยานและผูขับขี่ยวดยานได อยางไรก็ตาม 
ควรนําขอมูลของสภาพถนนที่ไดจากการสํารวจในภาคสนามมาประกอบการตัดสินใจดวย และ            
อาจตองพิจารณาถึงองคประกอบอื่นๆ เชน คาใชจาย การบํารุงรักษา และความสวยงาม รายละเอียด
ชนิดของราวกันอันตรายและความแข็งแรงทนทาน รวมทั้งความเหมาะสมในการติดตั้งอุปกรณ
ควบคุมจราจร 
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การตรวจสอบความปลอดภัยทางถนน 
 การปองกันอุบัติภัยทางถนนใหบังเกิดผลดีนั้น  จะตองมีการตรวจสอบความปลอดภัย              
ทางถนน  เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนงานปองกันและแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ดังนี้ 
 1.   กายภาพของถนน  เปนการตรวจสอบสภาพถนนทั่วไป เชน สภาพผิวทางมีความชํารุด
เสียหาย ตองไดรับการซอมแซมหรือไม  สภาพแวดลอมขางทางไมมีวัชพืชบดบังทัศนวิสัย  กําหนด
ความปลอดภัยบริเวณทางโคง ทางแยก เปนตน 
 2. ขอมูลอุบัติเหตุ  เปนการรวบรวมสถิติการเกิดอุบัติเหตุและความเสียหายที่ เกิดขึ้น               
เพื่อวางแผนปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นอีก 
 3. อุปกรณจราจร  เปนการตรวจสอบอุปกรณจราจรใหอยูในสภาพใชการไดดี  หากพบวา
ชํารุดตองรีบดําเนินการซอมแซม หรือเปนการพิจารณาติดตั้งอุปกรณจราจรเพิ่มเติมในบริเวณที่พบวา
เปนพื้นที่เสี่ยงอันตรายตอการเกิดอุบัติเหตุ 
  3.1  ปายแนะนําทาง (Guide Post) จัดทําปายแนะนําทาง เชน ปายบอกทิศทาง ปายแนะนํา
สถานที่ทองเที่ยว หรือปายบอกระยะทาง เปนตน 
  3.2  ลักษณะรูปตัด (Cross Section) ควรขยายไหลทาง ถาสามารถทําได การออกแบบ           
ยกโคงแนวราบ (Super Elevation) ที่เหมาะสม ทําใหรถวิ่งทางโคงไดอยางนิ่มนวล 
  3.3  แนวเสนทางของถนน (Alignment)  ควรออกแบบถนนใหเปนลักษณะแนวราบ             
ถาทําได หลีกเลี่ยงการออกแบบโคงผสม (Compound Curves) ในกรณีมีขอจํากัดดานภูมิศาสตร               
ที่กําหนด และยึดวัตถุประสงค ดานความปลอดภัยเปนสําคัญ 
  3.4  สภาพผิวทาง (Pavement Condition) ความชํารุดเสียหาย  ตองไดรับการซอมแซม
อยางถูกวิธีและตรงตามกําหนดเวลา ยกระดับมาตรฐานเปนผิวทางแอสฟลตในสายทางที่พิจารณาแลว
วามีความสําคัญทางดานสังคมและการพัฒนาชุมชน 
  3.5  เครื่องหมายจราจรบนพื้น(Pavement Marking) เครื่องหมายจราจรบนพื้น เชน              
เสนแบงทิศทางจราจร เสนชะลอความเร็วหรือเครื่องหมายอื่น ๆ  ตอง ชัดเจนถูกตอง 
  3.6  สภาพแวดลอมขางทาง (Road Side)  ปราศจากวัชพืชข้ึนรก 2  ขางทาง หลักกิโลเมตร
อยูในสภาพการใชงานที่ดี เครื่องหมายจราจรเปนระเบียบ ไมชํารุดเสียหาย ปราศจากสิ่งกีดขวางบน
ไหลทาง ปรับปรุงสิ่งปลูกสรางหรืออุปกรณขางทางอื่น ๆ ที่จําเปน ตองชวยกันอนุรักษสภาพแวดลอม
ขางทาง เชน ปาไมสวนเกษตร หรือส่ิงปลูกสรางที่สวยงามอยางอื่น 
  3.7  ระยะมองเห็นที่ปลอดภัย (Visibility-Sight Distances)  ควรมีระยะมองเห็นที่เพียงพอ
ในการหยุดหรือแซงไดอยางปลอดภัยโดยเฉพาะบริเวณจุดวิกฤตตาง ๆเชน ทางแยก ทางโคง เปนตน 
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  3.8  อุปกรณอํานวยความปลอดภัย (Safety Control Device)  ไฟฟาแสงสวาง ควรเพียงพอ
ตอการสัญจรในเวลากลางคืน (ถามี) ราวกันตก (Guard Rail) ตองมีลักษณะและวัสดุที่ไดมาตรฐาน
และตองติดตั้งในตําแหนงที่เหมาะสม และตอเนื่องตลอดแนวโคง  เครื่องหมายนําทาง(Delineation)      
ที่มีประสิทธิภาพตองใชงานไดทุกสภาวะ  ไมวาจะเปนกลางวัน กลางคืน  ฝนตก หรือหมอกจัด           
ควรติดตั้งอุปกรณเตือนอันตรายใหถูกตองและครบถวนในจุดที่มีอันตรายมากหรือเกิดอุบัติเหตุขึ้น
บอยครั้ง 
  3.9  อุปกรณควบคุมการจราจร (Traffic Control Device) ขนาดปายจราจรความชัดเจน
ของตัวอักษรหรือสัญลักษณ ตําแหนงที่ตั้งการสะทอนแสงในเวลากลางคืนควรไดมาตรฐาน
เหมือนกันทั่วประเทศ การติดตั้งเครื่องหมายจราจรบนผิวทางตองเหมาะสมตามสภาพการใชงานและ
มีมาตรฐานเหมือนกันทั่วประเทศ 
 
การตรวจสอบอุปกรณควบคุมจราจร 
 อุปกรณควบคุมจราจรที่ติดตั้งใชงานอยูยอมมีลักษณะและปจจัยของการเสื่อมสภาพแตกตาง
กันไป ตามประเภทของอุปกรณควบคุมจราจร วัสดุที่ใช รวมทั้งความแตกตางของพื้นที่ที่ติดตั้งเพื่อให
อุปกรณควบคุมจราจรมีประสิทธิภาพตลอดระยะเวลาใชงาน การตรวจสอบบํารุงรักษาอุปกรณ
ควบคุมจราจรจึงตองทําอยางเปนระบบ มีแนวทางปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหแนใจไดวาอุปกรณ
ควบคุมจราจรจะมีสภาพที่ดีตลอดเวลาหรือมีระดับความเสียหายมากนอยเพียงใด และยังอยูในระดับ
มาตรฐานการใชงานไดหรือไม จําเปนตองมีการวางระบบการตรวจสอบสภาพเครื่องหมายจราจรดังนี้ 
 1.  ส่ิงที่จะตองไดรับการตรวจสอบ  หมายถึง ช้ินสวนของอุปกรณควบคุมตางๆ ที่ตองไดรับ
การตรวจสอบและไดรับการตรวจสอบบํารุงรักษาเปนระยะๆ เพื่อเปนการประกันถึงสภาพการใชงาน
ที่ดีอยูเสมอ โดยแยกตามรายการ ดังนี้ 
  • ช้ินสวนปายจราจร เชน แผนปายจราจร สัญลักษณหนาแผนปาย โครงสรางรองรับ
อุปกรณยึดตางๆ รวมไปถึงอุปกรณชุดโคมไฟสองสวางแผนปาย เปนตน 
  • สวนตางๆ ของเครื่องหมายจราจรบนพื้นทาง เชน เสนจราจรบนผิวทาง ขอความ และ
สัญลักษณตางๆ ที่จัดทําบนผิวทาง รวมถึงปุมเครื่องหมายจราจรตาง ๆ  เครื่องหมายสันขอบทาง และ
หลักนําทาง เปนตน 
  • สวนตางๆ ของสัญญาณไฟจราจร เชน ชุดโคมไฟสัญญาณ หลอดไฟสัญญาณ เลนส
ไฟสัญญาณ อุปกรณไฟฟาตางๆ ภายในโคมไฟสัญญาณ โครงสรางรองรับโคมไฟสัญญาณ                     
ตัวตูควบคุม อุปกรณภายในตูควบคุม สายไฟสัญญาณ บอพัก  สายไฟสัญญาณ รวมทั้งกลองสวิตซ          
ตัดตอน อุปกรณสวิตซตัดตอน และสายไฟฟาหลัก เปนตน 
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 2. รายการตรวจสอบ  เปนการตรวจสอบลักษณะการเสื่อมสภาพตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดกับ
อุปกรณควบคุมจราจร โดยสามารถจําแนกรายการตรวจสอบได ดังนี้ 
  • ตรวจสอบดานการเปรอะเปอน เชน คราบสกปรกเนื่องจากฝุนละออง หรือคราบเขมา
ควันของยวดยาน รอยเลอะหมึกหรือสีจากการขีดเขียนโฆษณา เปนตน 
  • ตรวจสอบดานการสึกหรอ เชน การกัดกรอนของสนิมเหล็ก การซีดจาง ลบเลือนของ
เครื่องหมาย การสะทอนแสงในเวลากลางคืนลดนอยลง การสึกหรอของเครื่องหมายจราจรบนพื้นทาง
เปนตน 
  •  ตรวจสอบดานการแตกชํารุดเสียหาย เชน สภาพของเครื่องหมายจราจรบุบเบี้ยวโคน ลม 
เอียง หรือสูญหาย เปนตน 
  • ตรวจสอบดานอื่นๆ ไดแก การตรวจสอบความถูกตองของการใชงาน การตรวจสอบ
ความทันสมัยของเครื่องหมายอยูเสมอ เชน ตรวจสอบการหันทิศทางของแผนปายตรวจสอบปาย
จราจรที่ไมไดใชงานแลว เปนตน 
 3.  รอบระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการตรวจสอบ  คือ ระยะเวลาที่ควรดําเนินการ
ตรวจสอบเปนระยะ ๆ ตามรายการตรวจสอบเพื่อตรวจหาความผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อเปน
การปองกันความเสียหายรุนแรงที่จะเกิดขึ้นจากการไมตรวจสอบหรือไมแกไขตั้งแตแรกสิ่งสําคัญ
สําหรับการจัดทําระบบการบํารุงรักษา คือ การรูชวงเวลาที่ตองตรวจสอบสภาพ เนื่องจากการกําหนด
ชวงเวลาที่ถ่ีหรือเร็วจนเกินไปจะทําใหเกิดความสิ้นเปลือง แตหากกําหนดชวงเวลาที่นานจนเกินไป
อาจทําใหอุปกรณชํารุดเสียหายกอนตรวจสอบก็ได รอบระยะเวลาที่เหมาะสม นิยมแบงออกเปน          
ทุก ๆ 1 สัปดาห  ทุก ๆ 1 เดือน  ทุก ๆ 3 เดือน  ทุกๆ 6 เดือน  ทุก ๆ 1 ป   ทุก ๆ 2 ป ขึ้นอยูกับ
ระยะเวลาของการเกิดการเสื่อมสภาพ โดยสามารถหาไดจากการเก็บขอมูลทางสถิติ 
 4.   วิธีการตรวจสอบสภาพ  สามารถกระทําไดอยางงายๆ โดยอาศัยประสาทสัมผัสหรือวิธี
อ่ืนซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 วิธี ดังนี้ 
  4.1  การตรวจสอบสภาพโดยใชประสาทสัมผัส เปนวิธีการที่กระทําไดงาย สวนใหญจะใช
การมองเห็นเปนหลัก กระบวนการนี้ชวยใหประหยัดคาใชจายในการซอมบํารุง   และสามารถกําหนด
เปนลักษณะงานประจํา ขอสําคัญของการตรวจสอบนี้คือ ชวงเวลาของการตรวจสอบจะตองไมหาง
จนเกินไป เพื่อใหสามารถตรวจพบความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทีละนอยหรือความเปลี่ยนแปลง                
ที่ไมคาดหมายไดกอนที่จะลุกลามเปนปญหาใหญ 
  4.2  การตรวจเช็คสภาพโดยอาศัยเครื่องมือวัด เปนวิธีที่ดีที่สุด เนื่องจากจะไดผลการ
ตรวจสอบที่แนชัด 
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  4.3  การตรวจวัดแนวโนมของการเสื่อมสภาพ เปนวิธีการที่ใชกับอุปกรณควบคุมจราจร          
ที่ยังไมเขาใจถึงคุณลักษณะของความเสียหายหรือความเสื่อมสภาพที่เกิดขึ้น แตเมื่อทราบถึงลักษณะ
ดังกลาวแลวก็ใหบันทึกเปนรายการเพื่อตรวจสอบสภาพตอไปมาตรฐานการปองกันอุบัติภัยทางถนน 
ภายหลังจากที่ไดดําเนินการตรวจสอบอุปกรณควบคุมจราจรแลว อาจจําเปนตองดําเนินการติดตั้ง
อุปกรณควบคุมจราจรเพิ่มเติมใหพอเพียง หรืออาจจะตองดําเนินการซอมแซมอุปกรณควบคุมจราจร 
ที่ชํารุด ทั้งนี้ การซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณควบคุมจราจรที่ตองใชเทคนิคเฉพาะทาง เชน การติดตั้ง
สัญญาณไฟจราจร ควรใชผูมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน แตหากไมมีบุคคลดังกลาวควรวาจาง
ศึกษาดําเนินการออกแบบและติดตั้งใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดตอไป 
 

การประมาณราคาคาติดตั้งหรือซอมแซมอุปกรณควบคุมจราจร 
 ในการประมาณราคาคาติดตั้งหรือซอมแซมอุปกรณควบคุมจราจร ตองประมาณราคาจาก
แบบที่วิศวกรไดจัดทําขึ้น โดยบุคลากรผูประมาณราคาจะตองมีคุณวุฒิขั้นต่ํา ปวส. โยธา ซ่ึงจะ
ดําเนินการถอดแบบหาปริมาณของอุปกรณควบคุมจราจรที่ใช ราคาตอหนวยในแตละรายการ และ
คาแรงการติดตั้งและดําเนินการ รวมทั้งทําการสรุปยอดรวมทั้งสิ้นเสนอเพื่อพิจารณาจัดทําโครงการ
ตอไป 
 

การกําหนดบุคลากรและการตรวจรับงาน 
 ควรจัดบุคลากรหรือผูมีความรูดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ เพื่อใหการติดตั้งหรือซอมแซม
เปนไปตามมาตรฐานและขอกําหนดของสัญญา  
 

การวัดประสิทธิผลดานการบํารุงรักษา 
 การวัดประสิทธิผลดานการบํารุงรักษา มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลความถูกตองของวิธีการ
บํารุงรักษา โดยใชดัชนีการเปลี่ยนแปลงของจํานวนครั้งที่อุปกรณควบคุมจราจรเกิดความเสียหาย 
หรือการเปลี่ยนแปลงของระยะเวลาที่เกิดความเสียหาย หรืออาจใชขอมูลดิบตาง ๆ ดังนี้ 
  • ขอมูลการตรวจสอบบํารุงรักษา 
  • ขอมูลการวิเคราะหสาเหตุของการเสียหาย 
  • ตารางวิเคราะหจํานวนครั้งของความเสียหาย 
  • คูมือการใชงาน หรือคูมือการทํางาน 
  • บันทึกคาใชจายดานการบํารุงรักษา 
  • อ่ืนๆ 
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ดัชนีที่ใชวัดเพื่อพิจารณาวา กิจกรรมการบํารุงรักษาไดดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพหรือไมนั้น
ขึ้นกับเนื้อหาของงานบํารุงรักษาและรูปลักษณะของการบํารุงรักษา โดยสามารถพิจารณาจุดสําคัญ
ตางๆตอไปนี้ 
  • เจาหนาที่ทํางานอยางมีประสิทธิภาพหรือไม 
  • การบํารุงรักษาดําเนินไปอยางมีแบบแผน ประหยัดคาใชจาย และประสิทธิภาพ                 
การทํางานของอุปกรณสูงขึ้นหรือไม 
 

การประสานงาน 
 การดําเนินงานปองกันอุบัติภัยทางถนน เปนงานที่เกี่ยวของกับทองถ่ินและหนวยงานตาง ๆ 
จึงจําเปนตองมีการประสานงานเพื่อใหการบริหารจัดการเกิดประโยชนเชื่อมโยงตอกันอยางเปน
รูปธรรมที่ชัดเจนและเปนระบบ หนวยงานและองคกรที่สําคัญ มีดังนี้ 
  1.1  หนวยงานระดับจังหวัด  อําเภอ 
   • โรงพยาบาลศูนยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ในเรื่องขอมูลผูประสบอุบัติเหตุ
และการชวยเหลือฉุกเฉิน 
   • ตํารวจทองที่ ในเรื่องขอมูลผูประสบอุบัติเหตุ การควบคุมจราจร การบังคับใช
กฎหมาย และการอบรมใหความรูดานการจราจร 
   • สํานักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัด สํานักงานทางหลวงชนบทจังหวัด ในเรื่อง
การประสานงานดานถนนและดานวิศวกรรม 
   • ประชาสัมพันธจังหวัด ในเรื่องการประชาสัมพันธขาวสารดานความปลอดภัยจราจร 
  1.2  องคกรเอกชน 
   • เชน มูลนิธิตางๆ ในเรื่องการการกูภัย และชวยเหลือฉุกฉินแกผูประสบอุบัติเหตุ 
  1.3  สถาบันการศึกษา  สถาบันการศึกษาในพื้นที่ เพื่อประสานการอบรมและใหความรู
ดานการจราจร  ตลอดจนการวิจัยดานอุบัติเหตุจราจร เพื่อประโยชนในการวางแผนและบริหารจัดการ
ตอไป 
  1.4  ประชาชน  การกําหนดชองทางการประสานจากภาคประชาชน ดังนี้ 
   • สนับสนุนการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครเพื่อเฝาระวังอุบัติเหตุมาตรฐานการปองกัน
อุบัติภัยทางถนน 
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กาซหุงตม(LPG) 
 มนุษย รูจักกาซธรรมชาติมาเปนเวลาชานาน นับไดเกือบ สามพันป ประเทศจีนเปนชาติแรก
ที่ขุดกาซจากใตดิน (ลึก 600 เมตร บางหลุมแค 9 เมตร ) ซ่ึงตอมาไดพัฒนาการใชกาซธรรมชาติมาก
ขึ้น 
 ในกาซธรรมชาติ นั้นมีองคประกอบของกาซอื่น ๆ คือ 

1. มีเทน (C1H4 ) ซ่ึงเปนองคประกอบสวนใหญประมาณ 65% 
2. อีเทน (C1H2) เปนองคประกอบที่มีประมาณ 10% 
3. โปรเพน(C3H8 ) 
4. บิวเทน(C4H10 ) 
5. โซลีน 

 กาซปโตรเลียมเหลว คืออะไร 
 กาซหรือแกส เปนเชื้อเพลิงชนิดหนึ่ง ซ่ึงพวกเรารูจักกันเปนอยางดี ในการใชหุงตมอาหาร
และเปนเชื้อเพลิงสําหรับรถยนต โดยมีช่ือเรียกทางเทคนิควา กาซปโตรเลียมเหลว (Liquefied 
Petroleun Gas) เพราะวาซื้อขายกันในสถานะภาพเปนของเหลว (Liquid)  
 องคประกอบของกาซ 
 กาซเปนสารประกอบ ไฮโดรคารบอน (Hydrocabon) คือ ไฮโดรเจน บวกกับ คารบอน โดย
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ไดมาจากกระบวนการกลั่นน้ํามันดิบและการแยกกาซธรรมชาติโดยตรง 
 กาซหุงตมในครัวเรือน หรือที่ใชในรถยนตที่มีขายอยูในปจจุบัน สวนใหญมีสวนผสมของ         
โปรเพน และ บิวเทน ในอัตราสวน 70: 30 โดยจะมีลักษณะเปนกาซหรือเปนไอ ในสภาพความดัน
ปกติ   แตจะกลายเปนของเหลวเมื่อ ถูกอัดที่ความดันสูงหรือถูกลดอุณหภูมิใหต่ําลง 
 ดังนั้น การเอากาซบรรจุลงในถัง แลวอัดความดัน ประมาณ 7 เทาของบรรยากาศ จะทําให
กาซกลายเปนของเหลว และหดตัวลงประมาณ 250 เทา จึงทําใหเก็บและขนสงกาซไดในจํานวนมาก 
เพราะฉะนั้น การใชกาซอยางถูกวิธีและปลอดภัยเราจําเปนตองเขาใจ ถึง คุณสมบัติตาง ๆ ของกาซ
เปนสําคัญ คือ 
  1.  L.P.G. ไมมีสี เราจะทราบไดอยางไรเมื่อกาซรั่ว ที่เราสามารถมองเห็นเปนละอองขาวๆ 
คือ ไอน้ําในอากาศที่กล่ันตัว เนื่องจากไดรับความเย็นจัดจากการระเหยของกาซ  
  2.  L.P.G. ไมมีกลิ่น โดยธรรมชาตินั้นจะไมมีกล่ิน เพื่อเปนการเตือนเมื่อกาซรั่ว จึงมี           
การเติมสารเอทินเมอรแคบเทน(Ethyl Marcaptan)  เพื่อใหเกิดกลิ่นฉุน จึงทราบไดดวยกล่ินเมื่อกาซรั่ว 
  3.  L.P.G. ไมเปนพิษ แตถาเราหายใจสูดเขาไปมาก ๆ อาจเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ เปนลม
ได เพราะรางกายไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ 
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  4.  L.P.G. หนักกวาอากาศ 2 เทา เมื่อมีสภาพเปนไอกาซ จะหนักกวาอากาศ ประมาณ             
2 เทา เมื่อกาซรั่วจะไหลรวมตัวในที่ต่ํา ดังนั้น การตั้งถังกาซ จึงไมควรตั้งต่ํากวาพื้นทั่วไป เชน                    
ในหองใตดิน หลุมบอ รางระบายน้ํา  
  5.  L.P.G. เบากวาน้ํา คร่ึงเทา  เมื่อมีสภาพเปนน้ํา จะเบากวาน้ําครึ่งหนึ่ง เมื่อกาซรั่วลงใน 
คูน้ํา   แมน้ํา จะไหลไปตามลําน้ําไปติดไฟ ณ จุดที่หางออกไปได 
  6.  จุดเดือด  L.P.G.  ต่ํามาก คือ ประมาณ 0 องศาเซลเซียส ดังนั้น ถากาซรั่ว หรือถูกปลอย
ออกจากภาชนะที่บรรจุ พนสภาพถูกกดดัน มากระทบกับอุณหภูมิของอากาศดานนอก ซ่ึงโดยเฉลี่ย
ของประเทศไทย เกินกวา  20 องศาเซลเซียส กาซจะเดือดและกลายเปนไอทันที และจะดูดความรอน
จากบริเวณใกลเคียง จึงทําใหอากาศบริเวณกาซรั่ว เย็นและเปนหมอกขาว ในการทํางานเกี่ยวกับกาซ
สวนใดของรางกายที่สัมผัสกับน้ํากาซอาจทําใหสวนนั้นเย็นจัดถึงกับไหมได จึงตองมีความระมดัระวงั
เปนพิเศษ  
  7.  อัตราการขยายตัวสูง L.P.G. มีการขยายตัวต่ํามาก ถาอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ดังนั้น การเติม
กาซลงในภาชนะบรรจุ จึงไมควรเติมใหเต็ม(85% ของภาชนะบรรจุ) เพื่อใหมีชองวางสําหรับ                 
การขยายตัว เมื่อไดรับความรอนสูง   
  8.  L.P.G.   ความดันสูง  เมื่อมีอุณหภูมิสูงขึ้น ความดันของกาซก็จะสูงขึ้น ดังนั้น ภาชนะ
บรรจุจึงถูกออกแบบใหทนแรงดันสูง การใชถังหรือภาชนะบรรจุที่ไมไดมาตรฐาน อาจทําใหเกิด
อุบัติเหตุรายแรงได ดังนั้น ถังหรือภาชนะบรรจุ จึงมีคําเตือนเขียนเอาไววา *หามกลิ่ง-หามกระแทก * 
  9.  อัตราการขยายตัว 250เทา  จากสภาพของเหลวกลายเปนไอกาซ L.P.G. เมื่อเปลี่ยน
สภาพจากของเหลวกลายเปนไอ จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นถัง 250 เทา และ 250 เทานั้น เมื่อติดไฟ จะ
สามารถ ลุกไหมและขยายตัวไดอีก ประมาณ 7,837 เทา 
  10.  ความขนใสต่ํา LPG มีความขนใสต่ํามาก จึงทําใหเกิดการรั่วซึมไดงายกวาของเหลว
อ่ืน ๆ    ทั่วไป เพราะฉะนั้น ภาชนะหรือถังบรรจุจึงตองแนนหนากวาภาชนะที่ใชกับผลิตภัณฑอ่ืน ๆ 
  11.  ใหความรอนสูง LPG เปนกาซที่ใหความรอนสูงและใหการเผาไหมอยางสมบูรณ เมื่อ
เทียบกับเชื้อเพลิงชนิดอื่น ๆ คือ น้ํามันธรรมดา ซ่ึงคาออกเทน 83 , น้ํามันซุปเปอร ออกเทน 96 ,LPG 
ออกเทน 98-100   
 

การเลือกใชถังแกสและเตา 
1.  ซ้ือถังจากราน หรือตัวแทนที่ไดมาตรฐาน ไมเปนสนิม 
2.  สายหรือทอแกสตองผลิตเพื่อใชกับแกสเทานั้น 
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 3.  เมื่อแกสหมด ควรนําไปเปลี่ยนที่รานจําหนาย อยานําไปเติมที่ปม  เพราะอันตรายและ          
ผิดกฎหมาย 
 การใชเตาแกส 
  -  ควรวางถังในลักษณะตั้ง และถังควรหางจากเตา 1-2 เมตร และอากาศควรถายเทสะดวก 
  -  กอนจุดไฟที่เตา วาลว จะตองอยูในตําแหนงปดเสมอ 
  -  จุดไฟแลวจึงคอยเปดวาลว 
  -  เมื่อเลิกใชใหปดวาลวที่ถัง เมื่อไฟในเตาดับ จึงปดวาลว ที่หัวเตา 
 การตรวจรอยรั่วของแกส 
  -  ใชน้ําสบูลูบตามสายและขอตอตาง ๆ ถามีฟอง แสดงวามีแกสร่ัว 
 ถังกาซหุงตม 
  -  วัสดุที่ใชผลิตถังกาซ LPG เปนเหล็กกลา มีสวนผสมของธาตุคารบอน หามเกิน 0.24% 
โดยผานกรรมวิธีทางความรอน โดยทําใหเหล็กรอนขึ้นถึง 600 –650 องศาเซลเซียส แลวปลอยใหเย็น
ในเตาอบ จึงทําใหคาความเครียดของเหล็กลดลงและมีความเหนียวเพิ่มขึ้นไดสูงสุด 241 นิวตัน/ ตร.
มิลลิเมตร (35,000 ปอนด/ตร.นิ้ว) สามารถทนแรงดันไดไมเกิน  2,240 ปอนด/ตร.นิ้ว   หนา 2 .2 มม. 
  -  เพื่อความปลอดภัย ไมเกิน  5  ปจึงมีการทดสอบถังกอนที่จะนําไปบรรจุ LPG โดยใชน้ํา
อัดเขาในถังที่ความดัน 4 เทา (480 Psi ) ของความดันที่จะนําไปใชงาน (124 Psi) และรักษาความดัน
ทดสอบนี้ไว 30 วินาที และจากจํานวนถังที่ทดสอบนี้แลว ตองเลือกทดสอบอีกโดย สุมตัวอยาง 1 ถัง
ตอ 500 ถัง มาอัดความดันเขาไปเปน 8 เทา (960 Psi) ถังตองไมแสดงความบกพรองใด ๆ ใหเห็น              
จึงนําไปใชงานได 
  -  ปกติถังกาซที่ใชตามบานทั่วไป จะขนาด 16.5 ก.ก. 31 ลิตร ปริมาณสูงสุดในการบรรจุ
กาซไมเกิน 85%  และถังจะตองประกอบดวย นิรภัยตามที่กําหนดใน มอก. 
 วาลวนิรภัย   ทําจากทองเหลือง ภายในจะมีสปริง ซ่ึงสามารถรับแรงดัน ไดประมาณ 17 bar 
(250 Psi)  ซ่ึงสูงกวาความดันภายในถัง 2 เทา ฉะนั้น เมื่ออุณหภูมิรอบ ๆ ถังสูงขึ้นความดันในถัง LPG 
สูงขึ้น 25.51 bar (375 Psi ) ก็จะดันสปริงใหเคลื่อนที่ไปขางบน ซ่ึงทําใหทางออกของกาซเปด กาซจะ
ไหลออกมาจนกวาความดันในถังจะลดลง 
 เลคคูเลเตอร  หรือ หัวปรับความดัน  ความดันภายในถังกาซ ไมไดขึ้นอยูกับปริมาณ                 
ของ LPG ที่เหลืออยูในถัง ฉะนั้น ความดันจะคงที่อยูเสมอ ถาอุณหภูมิไมเปลี่ยนแปลง ความดันของ
ไอกาซที่ออกมาจากถังจึงมีความดันสูงกวาในบรรยากาศขางนอก 124 Psi หรืออาจจะมากกวา ถาหาก
อุณหภูมินอกถังสูงกวาปกติ (ปกติบานเราเฉลี่ยเกินกวา 20 องศาเซลเซียส) จะทําใหการจุดติด                 
ไมสมบูรณ ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีตัวลดความดัน เพื่อลดความดันของ ไอกาซลงมาใหเหลือประมาณ 
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1.5-3.5 Psi  โดยไอกาซจะไหลผานชองจานตัวลดความดัน ซ่ึงเปนล้ินแคบๆ เพื่อทําใหความดันของ
ไอกาซลดลง จึงชวยใหการจุดติดเกิดสมบูรณ (แตจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับการเปดกาซที่หัวเตาดวย) 
 เม่ือกาซรั่ว  ขณะยังไมติดไฟ 
  -  ปดวาลว          -  หามจุดไฟ 
  -  หามเปด-ปดสวิทยไฟฟา , โทรศัพทมือถือ -  หามสตารทเครื่องยนตทุกชนิด 
  -  เปดประตู หนาตาง ใชวัสดุโบกไอกาซ เพื่อระบายกาซ -  แจง 199  
 เม่ือกาซรั่ว  ติดไฟ 
  -  ปดวาลว ถาสามารถปดได 
  -  ใชน้ําฉีด 
  -  ใชเครื่องดับเพลิงเคมี 
 
NGV หรือ Natural Gas Vehicles  
 NGV หรือ Natural Gas Vehicles คือ กาซธรรมชาติ สําหรับยานยนต เกิดขึ้นจากการนํา กาซ
ธรรมชาติ (สวนใหญเปนกาซมีเทน) มาอัดจนมี ความดันสูง ประมาณ 3,000 ปอนด/ตารางนิ้ว (เปน
แรงดันที่คอนขางสูงมากเทากับ 240 เทาของ ความดันบรรยากาศ) แลวนําไปเก็บไวในถัง  ที่มี
ความแข็งแรง ทนทาน สูงเปนพิเศษ เชน เหล็กกลา เพื่อนํามาเปนเชื้อเพลิงใชทดแทนน้ํามันเบนซิน 
หรือ ดีเซล ในรถยนตประเภทตางๆ ซ่ึงสากลเรียกวา Compressed Natural Gas (CNG) หรือ กาซ 
ธรรมชาติอัด  
จุดกําเนิด NGV 
 ยานยนตที่ใช กาซธรรมชาติ ไดมีการพัฒนาขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2403 โดยชาวฝรั่งเศสชื่อ Jean 
Etienne Lenoir แตชวงนั้นยังไมไดรับความนิยม จนกระทั่งมาถึง สงครามโลกครั้งที่ 2 และชวงเกิด
วิกฤตการณน้ํามันใน ป ค.ศ. 1973 ซ่ึงราคาน้ํามันเพิ่มขึ้นสูงสงผลใหมีการนํา กาซธรรมชาติ มาใชเปน
เชื้อเพลิงทดแทนน้ํามันในรถยนตมากขึ้น 
 
ความแตกตางของ NGV กับ LPG 
 NGV หรือ Natural Gas Vehicles คือ กาซธรรมชาติสําหรับยานยนต เกิดขึ้นจากการนํากาซ
ธรรมชาติ ซ่ึงเปนสารประกอบไฮโดรคารบอนซึ่งมีองคประกอบของกาซมีเทนมาอัดจนมีความดันสูง 
ประมาณ 3,000 ปอนด/ตารางนิ้ว แลวนําไปเก็บไวในถัง ที่มีความแข็งแรงทนทานสูงเปนพิเศษ เชน 
เหล็กกลา เพื่อนํามาเปนเชื้อเพลิงใชทดแทนน้ํามันเบนซินหรือดีเซลในรถยนตประเภทตางๆ ซ่ึงสากล
เรียกวา Compressed Natural Gas (CNG) หรือ กาซธรรมชาติอัด 
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 กาซปโตรเลียมเหลว ( LPG ) หรือ “กาซหุงตม” เปนสารประกอบไฮโดรคารบอน ซ่ึงมี
องคประกอบของ กาซโพร-เพน ( Propane ) เปนสวนใหญ จึงเปนกาซที่หนักกวาอากาศ โดยตัว LPG 
เองไมมีสี ไมมีกล่ินเชนเดียวกับกาซธรรมชาติ แตเนื่องจากเปนกาซที่หนักกวาอากาศจึงมีการสะสม
และลุกไหมไดงาย ดังนั้น จึงมีขอกําหนดใหเติมสารมีกล่ิน เพื่อเปนการเตือนภัยหากเกิดการรั่วไหล 
LPG สวนใหญจะใชเปนเชื้อเพลิงในครัวเรือนและกิจการอุตสาหกรรม โดยบรรจุเปนของเหลวใสถัง
ที่ทนความดันเพื่อใหขนถายงาย นอกจากนี้ยังนิยมใชแทนน้ํามันเบนซินในรถยนต เนื่องจากราคาถูก
กวา และมีคาออกเทนสูงถึง 105 RON LPG เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการแยกน้ํามันดิบในโรงกลั่น
น้ํามัน หรือการแยกกาซธรรมชาติในโรงแยกกาซ มีสถานะเปนของเหลว ตองทําใหเปนกาซกอน
นําไปใชงาน สวน NGV มีสถานะเปนกาซเพียงผานความดันก็นําไปใชไดเลย 
 
ตารางเปรียบเทียบ คุณสมบัติของ LPG และ NGV 

 
 *1.คาออกเทน ( Octane number ) หมายถึง หนวยการวัดความสามารถ ในการตานทาน
การน็อคของเครื่องยนต 
 *2. RON ( Research Octane Number ) เปนคาออกเทนที่มีประสิทธิภาพตอตานการน็อคใน
เครื่องยนตหลายสูบ ที่ทํางานอยูในรอบของชวงหมุนต่ํา โดยใชเครื่องยนตทดสอบมาตรฐานภายใต
สภาวะมาตรฐาน 600 รอบ ตอนาที 
 *3. MON ( Motor Octane Number ) เปนคาออกเทนที่มีประสิทธิภาพตอตานการน็อคใน
เครื่องยนตหลายสูบ ในขณะทํางานที่รอบสูง โดยใชเครื่องยนตทดสอบมาตรฐาน ภายใตสภาวะ
มาตรฐาน 900 รอบตอนาที 
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ขอแตกตางดานเคมีของ LPG และ NGV 

 
 ปจจุบันกาซปโตรเลี่ยมเหลว (LPG) สามารถนํามาเปนเชื้อเพลิงหุงตมในครัวเรือน ในโรงงาน
อุตสาหกรรม และในยานพานนะได แตกาซธรรมชาติ (NGV) ในประเทศไทยยังไมมีการนํามาใชใน
ครัวเรือนโดยตรง อยางไรก็ตาม แมกาซทั้งสองประเภทจะมีความแตกตางกัน แตก็มีคุณสมบัติเปน
เชื้อเพลิงที่ติดไฟ เพราะฉะนั้นผูใชตองใสใจปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยอยางเครงครัด 
 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกูภัย 

1. ความปลอดภัยในการปฏิบัติการแบบการกูภัย 
 เมื่อเกิดเหตุการณ  การคนหาและชวยเหลือผูประสบภัยที่ติดอยูภายในโครงสรางอาคาร            
เปนสิ่งแรกที่เจาหนาที่ชุดกูภัยจะตองดําเนินการ  และในการปฏิบัติการอาจจะมีหลายปจจัยที่กระทบ
ตอความปลอดภัยของเจาหนาที่ชุดปฏิบัติงาน  ดังนี้ 
  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความปลอดภัย 
   -  ภัยจากอุปกรณเครื่องมือ 
   -  ความปาเถื่อนและการลักทรัพย 
   -  ความเหนื่อยลาจากการปฏิบัติงานที่มีความยากลําบากแรนแคนอยางรุนแรง 
   -  ไมคุนเคยกับพื้นที่ปฏิบัติงาน  การทํางานพื้นที่จํากัด/คับแคบ 
   -  โครงสรางไมมั่นคง 
   -  การจุดระเบิดขึ้นภายหลัง 
   -  ภาวะเสี่ยง ฝุน ควันและไฟไหมอยางรุนแรง น้ําและอากาศสกปรก หรือปนเปอน
สารพิษ 
   -  อัฟเตอรชอค 



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

95

  หลักการทํางานที่ปลอดภัย 
   1. ใชเครื่องมืออุปกรณใหเหมาะสมกับงาน 
   2. ตองมีอุปกรณปองกันตัวเอง 
   3. ตองมีการสับเปลี่ยนการทํางาน 
 2.  มาตรฐานการปฏิบัติการ 
  -  ปฏิบัติงานตามรูปแบบที่กําหนด 
  -  ปฏิบัติงานตามกฎระเบียบดานความปลอดภัย 
 3.  การกระทําและสาเหตุท่ีกอใหเกิดความปลอดภัยและความไมปลอดภัย 
  3.1  การกระทําที่กอใหเกิดความปลอดภัย  เชน   
   -  เลือกใชอุปกรณเครื่องมือใหเหมาะสมกับงาน 
   -  มกีารสังเกตและประเมินสภาพแวดลอมตาง ๆ  ซ่ึงจะนํามาซึ่งความไมปลอดภัย 
   -  ปฏิบัติตามกฎระเบียบดานความปลอดภัยอยางโดยเครงครัด 
  3.2  การกระทําที่กอใหเกิดความไมปลอดภัย  เชน 
   -  การใชอุปกรณเครื่องมือผิดวัตถุประสงค 
   -  ฝาฝนกฎระเบียบดานความปลอดภัย 
   -  ขาดความรอบคอบ และประมาทในการปฏิบัติหนาที่ 
 4.  กฎระเบียบดานความปลอดภัยในการกูภัย  เนื่องจากการเขาไปกูภัย มีความเสี่ยงตอปจจัย
หลาย ๆ อยาง เพราะฉะนั้นตองปฏิบัติตามระเบียบดานความปลอดภัย ดังนี้         
  4.1  สถานที่ปฏิบัติงาน  หามชุดกูภัยเขาไปกอนไดรับอนุญาตจากหัวหนาชุด 
  4.2  อุปกรณปองกันตัวเอง   จะตองสวมใสใหถูกตอง และครบพรอมปฏิบัติงาน 
  4.3  ความสะอาด   เพื่อปองกันการติดเชื้อ จะตองลางมือกอนและหลังเขาปฏิบัติงาน ดวย
น้ําสบูเสียกอน 
  4.4  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย  ในการกูภัย จําเปนจะตองมีหัวหนางานดาน
รักษาความปลอดภัย ซ่ึงมีวิสัยทัศน มีความชัดเจน คอยดูแลทุกเรื่องที่เกี่ยวของกับความปลอดภัย และ
มีอํานาจสั่งการอยางเต็มที่ 
  4.5  ความปลอดภัยของทีมกูภัย  หัวหนาทีมจะตองรับผิดชอบความปลอดภัยของลูกทีม
ของตน ลูกทีมจะตองคอยรายงานถึงจุดที่ไมปลอดภัยใหหัวหนาทีมทราบทันที 
  4.6  สัญญาณนกหวีด  หัวหนาทีมจะใชสัญญาณนกหวีดแจงเตือนใหลูกทีมทราบในขณะ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 
   -  สัญญาณดังยาว  1  คร้ัง  หมายถึงใหหยุดปฏิบัติงานทุกอยาง และฟงคําสั่งตอไป 
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   -  สัญญาณดังยาว  1  คร้ัง ส้ัน  1 คร้ัง หมายถึงใหปฏิบัติงานตอ 
   -  สัญญาณ ดังสั้นติดตอกัน 3 คร้ัง หมายถึงสัญญาณบอกเหตุใหอพยพจากพื้นที่ทันที
เพื่อไปยังบริเวณปลอดภัยที่กําหนดไวแลวกอนหนานี้ 
  4.7  เขตปลอดภัย  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย จะเปนผูกําหนดเขตปลอดภัย ซึ่ง
อยูใกลกับจุดปฏิบัติงาน และเขตปลอดภัยจะถูกใชเมื่อจุดปฏิบัติงานเกิดความไมปลอดภัยขึ้น 
  4.8  การบริการดานการแพทยฉุกเฉิน  ชุดบริการดานการแพทยฉุกเฉินของเจาหนาที่กูภัย 
จะตองไดรับการติดตอ – ส่ือสารใหมาถึงจุดเกิดเหตุไดภายในเวลาไมเกิน 15 นาที 
  4.9  ถังดับเพลิง  ผูปฏิบัติงานจะตองมีความพรอมในการใชถังดับเพลิงขนาด 10 ปอนด 
หรือ 9 กิโลกรัม ในกรณีที่เกิดเพลิงไหมขึ้น 
  4.10  น้ําดื่ม  ในการกูภัยในโครงสรางอาคารถลม เจาหนาที่กูภัยทุกคนจะตองมีกระติกน้ํา
ดื่มเพื่อปองกันรางกายขาดน้ําในขณะปฏิบัติงานเนื่องจากเสียเหงื่อมาก 
  4.11  การดูแลรักษาเครื่องมืออุปกรณกูภัย  เจาหนาที่ชุดกูภัยจะตองดูแลรักษาเครื่องมือ
อุปกรณกูภัยเปนอยางดีทั้งกอนและหลังปฏิบัติงาน 
  4.12  การผลัดเปล่ียน  ชุดปฏิบัติการกูภัยในโครงสรางอาคารถลมจะตองมีการผลัดเปลี่ยน
กัน จนกวาจะเสร็จสิ้นภารกิจตามคําสั่งหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย ภายใตเงื่อนไขและการ
เปลี่ยนเวรทุก ๆ 15 นาที ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมดวย 
  4.13  ขยะ ใหทิ้งขยะทุกชิ้นในภาชนะที่จัดเตรียมไว เพื่อปองกันการเกิดเชื้อโรค 
  4.14  การสูบบุหรี่ หรือดื่มแอลกอฮอล  ไมอนุญาตใหสูบบุหร่ีหรือดื่มแอลกอฮอลใน
สถานที่ปฏิบัติงาน 
  4.15  สภาพภูมิอากาศ  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัยจะเปนผูตัดสินใจวา ควรจะ
ปฏิบัติงานตอหรือไม ในระหวางที่สภาพภูมิอากาศเลวรายและนากลัว 
  4.16  เคร่ืองหมายปลอดภัย  ส่ิงของทุกชิ้นในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจกอใหเกิด
อันตรายตอผูปฏิบัติงานได ใหผูปฏิบัติงานทําเครื่องหมาย ดวยกระดาษหรือกรวยกั้นไวใหทราบโดย
ชัดเจน 
  4.17  ความปลอดภัยของทีม  การปฏิบัติการทุกอยางที่เกี่ยวของกับการใชเครื่องมือ 
อุปกรณ ตองทําเปนคู  โดยคนหนึ่ง เปนผูใชเครื่องมือและอีกคนหนึ่งจะเปนผูคอยระวังภัยให  ผูระวัง
ภัยจะตองสงสัญญาณใหผูใชเครื่องมือทราบดังนี้  
   - ผูระวังภัยเคาะไหลผูปฏิบัติงาน  1 คร้ัง หมายความวา  ใหหยุดปฏิบัติการ เคาะ 2  คร้ัง  
ใหปฏิบัติงานตอ เปนตน 



คูมือฝกอบรม สงเสริมเยาวชน ลูกเสือ เนตรนารี ปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 
สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน 

97

  4.18  การละเมิดความปลอดภัย  ผูปฏิบัติงานคนใดที่ละเมิดกฎความปลอดภัย ซํ้าหลาย
คร้ัง หรือละเลยระเบียบของความปลอดภัย อันเปนเหตุใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน อาจถูกสั่ง
ใหออกจากพื้นที่เกิดเหตุโดยหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย 
  4.19  เร่ืองอื่น ๆ  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย สามารถตัดสินใจในเรื่องความ
ปลอดภัยอ่ืน ๆ ได  ไมใชเฉพาะแตเร่ืองความปลอดภัยของการกูภัย 
 5.  ขอพิจารณาดานความปลอดภัยในระหวางดําเนินภารกิจ 
  -  เจาหนาที่กูภัยในโครงสรางอาคารถลม จะตองรับผิดชอบดูแลดานความปลอดภัยของ
สมาชิกในทีม 
  -  ในทีมกูภัยในโครงสรางอาคารถลม จะไมมีหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย 
เพราะฉะนั้นสมาชิกในทีมกูภัยจะตองระวังภัยใหกับตัวเองและสมาชิกของทีมอยางจริงจัง 
  5.1  ระยะเตรียมพรอม 
   -  ตองมีการดูแลรักษา   ทําความสะอาด และเก็บรักษาเครื่องมืออุปกรณ ใหอยูใน
สภาพพรอมใชงานอยูเสมอและมีการฝกซอมการใชเครื่องมืออุปกรณทุก ๆ 3 – 4 เดือน  
   -  ตองมีการฝกฝน ทางดานทักษะความรู   รางกาย และจิตใจอยูสม่ําเสมอ 
   -  ควรมีการบันทึกขอมูล  ดานการปฏิบัติการ   การดําเนินการ และปญหาที่เกิดขึ้นใน
สถานที่ตาง ๆ  และขอมูลมาใชในการปรับปรุงและแกไขแผนการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพตอไป 
  5.2  ระยะระดมพลและเคลื่อนยาย 
   -  เนนเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ 
   -  ชุดกูภัย  ตองมีความพรอมทั้งร างกายและจิตใจ    และตองถอดแหวนและ
เครื่องประดับอื่น ๆ ออก เพื่อลดความเสี่ยง 
   -   การเดินทางทางอากาศตองมั่นใจวาปลอดภัยทั้งในขณะอยูบนเครื่องและลงสูพื้น 
  5.3  ระยะปฏิบัติการ 
   -  ระบุความเสี่ยงตอไปนี้ไดอยางถูกตอง   -  ฐานปฏิบัติการตองมีความปลอดภัย 
   -  สถานที่ปฏิบัติการตองปลอดภัย   -  รวมถึงสิ่งตอไปนี้ 
    1)  สัญญาณเตรียมพรอม และสัญญาณเตือนภัย 
    2)  เสนทางหลบหนี และจุดนัดพบ 
    3)  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัยที่ไดรับการแตงตั้งตามความจําเปน 
    4)  ใสเสื้อกั๊กที่เปนเอกลักษณ 
    5)  จัดสถานที่รักษาพยาบาลและวิธีการเคลื่อนยายในกรณีที่มีอุบัติเหตุหรือมี
ผูไดรับบาดเจ็บเกิดขึ้น 
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   -  แนวทางดานความปลอดภัยในขณะที่อยูในสถานที่ปฏิบัติการ 
   -  ใหมีมาตรฐานดานความปลอดภัยอยูในแผนปฏิบัติการ 
   -  ติดตามการปฏิบัติการใหเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภัย  เชน กอน และหลัง
การปฏิบัติงาน จะตองมีการเช็คจํานวนสมาชิกวาครบหรือไม 
   -  เนนการผลัดเปลี่ยนบุคลากร  ถาหากมีความเหนื่อยลาใหผลัดเปลี่ยนทันที 
   -  เนนการอธิบายใหบุคลากรตระหนักในการปฏิบัติตามมาตรการดานความปลอดภัย 
   -  สังเกตดูวาบุคลากรมีความยากลําบากหรือไดรับความกดดันหรือความเครียดหรือไม  
   -  หัวหนาทีมตองมั่นใจวาลูกทีมปฏิบัติตามกฎดานความสะอาดโดยเฉพาะ กอนและ
หลังการรับประทานอาหาร  เพราะการลางมือจะชวยปองกันการแพรเชื้อจากตนเองและผูอ่ืน 
   -  จัดทํารายงาน และตรวจสอบผูไดรับบาดเจ็บ และอุบัติเหตุทุกราย 
  5.4  ระยะจบการปฏิบัติการและถอนกําลัง   
  ใหเนนดานความยากลําบากและความกดดัน และภาวะวิกฤตทางกายและจิตใจ ภายหลัง
ไดรับบาดเจ็บ ซ่ึงจําเปนที่จะตองดูแลกันและกัน 

5.5 การปฏิบัติหลังจบภารกิจ 
   1)  ใหรวบรวมขอมูลรายงานการปฏิบัติภารกิจทั้งหมด รวมทั้งจุดบกพรอง จุดเดน จุด
แกไข ปรับปรุง 
   2)ใหผูเกี่ยวของประเมินการปฏิบัติงานตามแผนการประเมินหลังภารกิจ กับสมาชิก
ของทีมกูภัยในโครงสรางอาคารถลมทุกคน เพื่อประเมินเกณฑภารกิจ 
   3)  ใหจัดทําเอกสารเพื่อปรับปรุง แกไข ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยแบบเฉพาะ มาสู
การพัฒนาระบบการทํางานใหดีขึ้น 
   4)  ใหทําการบําบัดรักษาผูที่มีความผิดปกติทางกายและจิตใจหลังจากที่ไดรับบาดเจ็บ
จากการกูภัย เชน อาการหดหู หรือภาพติดตา 
   5)  อุปกรณปองกันตัวเอง หรืออุปกรณดานความปลอดภัยที่เสื่อมสภาพหรือเกาให
เปลี่ยนทันที 
 6.  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย  หมายถึง  ผูดูแลความปลอดภัยทั้งกอน ระหวาง 
และหลังการปฏิบัติงาน เปนบุคคลที่ดําเนินงานดวยความรับผิดชอบ อดทนตอส่ิงยั่วยุที่เกี่ยวของตอ
การปฏิบัติงาน และตองเปนคนที่มีระเบียบวินัยในตัวเอง 
  6.1  ประเภทของหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย 
   -  ประเภทภาพรวมทั้งหมด หมายถึง เปนหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัยสําหรับ
ปฏิบัติการแบบการกูภัย จนเสร็จสิ้นภารกิจ 
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   -  ประเภทเฉพาะพื้นท่ี  หมายถึง หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัยรับผิดชอบ
เฉพาะงานชวยชีวิต 
   -  ประเภทภัยเฉพาะ  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย ที่เปนบุคคลหรือทีม ที่รับ
มอบหมายเฉพาะพื้นที่เพื่อติดตามภัยใดภัยหนึ่ง เชน คนหนึ่งหรือสองคนที่ไดรับมอบหมายใหขึ้นไป
บนภูเขา เพื่อแจงเตือนภัยลวงหนาสําหรับเจาหนาที่กูภัยที่กําลังปฏิบัติงานอยูดานลางของเขื่อน
ระหวางเหตุการณอัฟเตอรช็อค ภายหลังเกิดแผนดินไหว 
 7.  แผนงานดานความปลอดภัย   แบบภัยหลากหลาย(ทั่วไป) เปนแนวทางเกี่ยวกับ
องคประกอบพื้นฐานดานความปลอดภัย  สําหรับแตละเหตุการณที่เกิดขึ้น   ช่ือยอที่ใชคือ LCES            
ซ่ึงยอมาจากการระงับภัย (Lookouts)  การติดตอส่ือสาร (Communications) เสนทางหลบหนี (Escape 
Routes) และเขตปลอดภัย (Safe Zone) ในการปฏิบัติการทุกขั้นตอนตองใหความมั่นใจดานความ
ปลอดภัยและใหคําอธิบายแกสมาชิกทีมดําเนินงานทุกคน 
  7.1  การระวังภัย  (Lookouts)  เปนหนาที่ปกติของหัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย 
ซ่ึงจะคอยสังเกตการณและบอกเหตุอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได และประกาศใหทุกคนทราบกอนที่
ความหายนะจะเกิด 
  7.2  การติดตอสื่อสาร  (Communications) ผูเชี่ยวชาญดานการสื่อสารจะตองพัฒนา
แผนการติดตอส่ือสารอยางเปนทางการ แผนนี้จะชี้แจงเรื่องผูบัญชาการ และชองสัญญาณวิทยุแบบ
พิเศษและยุทธวิธี   ส่ิงเหลานี้เปนการปฏิบัติการแบบการใหสัญญาณสวนบุคคลไปสูภายนอก เพื่อใหมี
แหลงทรัพยากรเพื่อการสนับสนุน   และความปลอดภัย 
  7.3  เสนทางหลบหนี (Escape Routes)  จะตองมีการเตรียมการเพื่อหนีออกมาสูจุด
ปลอดภัยที่เตรียมเอาไว ซ่ึงอาจจะไมเปนเสนตรงก็ได เชน เกิดแผนดินไหว     ส่ิงกอสรางยังคงตั้งอยู 
แตส่ิงอื่น ๆ อาจถลมลงมาปดขวางเสนทางหนีได แผนการหลบหนีจะตองมีการปรับใหทันสมัยอยู
เร่ือย ๆ เพื่อที่จะไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแตละสถานการณ 
  7.4  เขตปลอดภัย (Safety Zones)   เปนพื้นที่ซ่ึงไดรับการกลาวอางวาเปนที่พักปลอดภัย เปน
การไดรับการจัดตั้งขึ้น โดยมีความหมายวาเปนที่ปลอดภัย   
 8.  สาระสําคัญดานความปลอดภัย  องคประกอบสาระสําคัญดานความปลอดภัย 
  -  หนวยรับคําสั่ง       -  หัวหนางานดานรักษาความปลอดภัย 
  -  แผนงานดานความปลอดภัย   -  แผนการติดตอส่ือสาร 
  -  แผนงานดานการแพทย    -  แผนงานดานการฟนฟู 
  -  ภัยเฉพาะตาง  ๆ      -  ขาวดานความปลอดภัยทั่วไป 
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