เอกสารประกอบการสอน การบรรจุเครื่องหลังลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ครูศราวุธ  เขื่อนคำ L.T.


เรื่อง  การบรรจุเครื่องหลัง
การบรรจุเครื่องหลังอย่างถูกต้องสำหรับการเดินทางไกลไปพักแรมค้างคืน
 การเดินทางไกลไปอยู่ค่ายพักแรมนับเป็นกิจกรรมหนึ่งของกองลูกเสือ       ซึ่งลูกเสือ
จะต้องมีการเตรียมการให้พร้อม     โดยเฉพาะการเตรียมอุปกรณ์    ซึ่งลูกเสืออาจมีความกังวลเนื่องจากไม่ทราบว่าจะต้องนำอุปกรณ์อะไรไปบ้าง    และจะบรรลุลงเครื่องหลังอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับการเดินทางไกล           การเดินทางไกลมีความหมายเพื่อการจัดเตรียมอุปกรณ์ได้  2  กรณีดังนี้

 1.   เดิน -  ทางไกล    หมายถึง        การเดินในระยะไกลหรือการเดินทางไกลด้วยเท้า 
อุปกรณ์ที่จัดเตรียมไปจะต้องเหมาะสมกับการที่จะนำไปเดิน        นั่นคือปริมาณไม่มากและมีขนาดไม่ใหญ่จนเกินไป     เพราะถ้ามีปริมาณและขนาดใหญ่มาก     จะทำให้ไม่สะดวกต่อการแบกระยะไกล
      
2.   เดินทาง – ไกล      หมายถึง     การเดินทางที่ครอบคลุมไปถึงการเดินทางโดยรถ เรือ หรือเครื่องบิน   ( ซึ่งรวมถึงการเดินทางไกลไปต่างประเทศ  ) อุปกรณ์ที่จะจัดเตรียมไปสามารถจัดเตรียมไปได้เต็มที่ เนื่องจากเป็นการเดินทางด้วยพาหนะ
              แต่ในที่นี้    จะกล่าวถึงการจัดเตรียมอุปกรณ์เพื่อการเดินทางไกลด้วยเท้า เพื่อไปแรมคืน    ซึ่งอุปกรณ์ที่จะจัดเตรียมจะแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  คือ
       
1.  อุปกรณ์เฉพาะบุคคลหรืออุปกรณ์ประจำตัว
           
ลูกเสือจะต้องเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ประจำตัวให้พร้อม  ก่อนกำหนดเดินทาง     โดยจัดให้เป็นระเบียบเรียบร้อย           ควรเตรียมเฉพาะสิ่งที่มีน้ำหนักไม่มากและจำเป็นเท่านั่น  
เพราะเมื่อลูกเสือนำสิ่งของไปบรรจุลงเครื่องหลังแล้ว       จะทำให้สะพายหลังได้สะดวก  อุปกรณ์ประจำตัวที่ลูกเสือควรเตรียมไป  มีดังนี้
1.1   กระติกน้ำ  ควรล้างให้สะอาด  ใส่น้ำเต็มก่อนออกเดินทางเล็กน้อย
1.2  เครื่องใช้ประจำตัว  เช่น  ผ้าเช็ดหน้า  สบู่ แปรงสีฟัน เชือกผูกเงื่อน 
ผ้าขาวม้า ขันล้างหน้า
1.3   เครื่องแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ  ได้แก่ เสื้อ  กางเกง    เข็มขัด
 ผ้าพันคอ หมวก  รองเท้า  ถุงเท้า เข็มเครื่องหมายและสัญลักษณ์ติดเครื่องหมายต่างๆ
1.4 ยาประจำตัวและอุปกรณ์การปฐมพยาบาลต่างๆ    เช่น   ยาใส่แผลสด      
พลาสเตอร์ยา    ผ้าพันแผล สำลีและแอมโมเนีย
1.5  เข็มทิศ  แผนที่ สมุดจดบันทึกการเดินทาง ดินสอ
1.6  ในกรณีที่เดินทางไกลในฤดูฝน       ลูกเสือควรเตรียมเสื้อกันฝนหรือ
ผ้ายางไปด้วยแต่ถ้าเป็นฤดูหนาวก็ควรเตรียมเสื้อกันหนาวไปด้วย
1.7  เครื่องนอนต่างๆ  เช่น  เต็นท์  ผ้าปูนอน  ผ้าห่ม  เป็นต้น
1.8  ถุงพลาสติก  เพื่อใช้ใส่เสื้อผ้าที่เปียกชื้นหรือเสื้อผ้าที่ใช้แล้ว
1.9 เชือกหรือยางเพื่อใช้ผูกรัดสิ่งของเล็กๆ น้อยๆ
1.10ไม้ง่าม 
2. อุปกรณ์ส่วนรวม  หรืออุปกรณ์สำหรับหมู่หรือกอง
     
อุปกรณ์ส่วนรวม  คือ  อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับทุกคนในหมู่หรือกอง     ที่ลูกเสือควรเตรียมเพื่อนำไปใช้ในการอยู่ค่ายพักแรมร่วมกัน  มีดังนี้
             ตะเกียง  เพื่อใช้จุดให้ความสว่างในเวลากลางคืน
            เครื่องครัวที่จำเป็น  เช่น หม้อที่ใช้สำหรับปรุงอาหาร  กระทะ  ที่เปิดกระป๋อง   มีดทำครัว  เป็นต้น


2.3  อาหารสด อาหารแห้ง และอาหารกระป๋อง สำหรับรับประทานทั้งหมู่
2.4  กระดาษชำระ
2.5  กระเป๋ายาและอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาลประจำหมู่
2.6  ถังตักน้ำ  กะละมัง  ผ้าเช็ดจาน  กระดาษชำระ
2.7  ไม้ขีดไฟ  เชื้อไฟ
2.8  ยาขัดรองเท้า  ยาขัดโลหะ
2.9  ธงประจำหมู่ลูกเสือ
2.10  ขวาน  มีด  พร้า  พลั่วสนาม  เสา  สมอบก  เชือกโยงเต็นท์
2.11  เต็นท์สำหรับ  2  คน
การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเป๋า
   
เครื่องหลัง  คือ  ถุงหรือกระเป๋าสำหรับใส่สิ่งของต่างๆ และใช้สะพายหลังเพื่อให้สามารถนำสิ่งของไปยังสถานที่ต่างๆ     ได้อย่างสะดวกเครื่องหลังจึงเป็นสิ่งสำคัญและมีความจำเป็นมากสำหรับการเดินทางไกล       เพราะลูกเสือต้องใช้บรรจุอุปกรณ์ประจำตัว  อุปกรณ์ประจำหมู่  ซึ่งต้องนำไปใช้ในการอยู่ค่ายพักแรม
       
การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลัง หรือกระเป๋า  มีข้อแนะนำดังนี้
1.  ควรเลือกเครื่องหลังที่มีขนาดพอเหมาะ ไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป
2.  ควรบรรจุสิ่งของที่มีน้ำหนักมาก   หรือสิ่งของที่ใช้ภายหลังไว้ข้างล่าง   ส่วนสิ่งของที่ใช้ก่อนหรือใช้รีบด่วน เช่น ไฟฉาย  เสื้อกันฝน  ไม้ขีดไฟ ให้ไว้ข้างบนสุดของเครื่องหลัง  ซึ่งสามารถนำออกมาใช้ได้อย่างสะดวก
3. บรรจุสิ่งของนุ่มๆ  เช่น  ผ้าเช็ดตัว  ผ้าห่ม  เสื้อผ้าใส่ลงในเครื่องหลังตรงส่วน
ที่จะสัมผัสกับหลังของลูกเสือ  เพื่อจะได้ไม่เจ็บหลังขณะเดินทาง

4.   สิ่งของบางประเภท เช่น  ยารักษาโรค  ข้าวสาร     ควรใส่ถุงผ้าหรือถุงพลาสติกก่อน  แล้วจึงบรรจุลงเครื่องหลัง
    
 5.    ในกรณีที่ถุงนอน และผ้าห่มบรรจุเครื่องหลังไม่ได้ ให้ผูกถุงนอนและผ้าห่มของลูกเสือไว้นอกเครื่องหลัง คลุมด้วยพลาสติกใสเพื่อกันเปียกน้ำ
6.  เครื่องหลังที่ลูกเสือนำไป ต้องไม่หนักจนเกินไป   เพราะถ้าหนักเกินจะทำให้
ลูกเสือเหนื่อยเร็วน้ำหนักของเครื่องหลังควรหนักไม่เกิน  1  ใน  5 ของน้ำหนักตัวลูกเสือ  เช่น  ถ้าลูกเสือหนัก  60  กิโลกรัม    เครื่องหลังควรหนักไม่เกิน  12  กิโลกรัม  เป็นต้น     
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