ตารางฝึก
โครงการอยู่ค่ายพักแรมและเครื่องหมายวิชาพิเศษ
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่โรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา 
ระหว่างวันที่    21 – 23  มกราคม  2558
ณ  ค่ายลูกเสือชั่วคราวโรงเรียนเวียงเจดีย์วิทยา  ตำบลลี้  อำเภอลี้  จังหวัดลำพูน
……………………………………………………..

ผู้บังคับการค่าย        
             นายศราวุธ          เขื่อนคำ
รองผู้บังคับการค่าย        

นายประพันธุ์     ประเสริฐพงค์
ผู้บังคับการค่ายย่อยที่ 1                 นายชัชวาล  ไชยอะโน
ผู้บังคับการค่ายที่ 2                       นายอนุรักข์         สุขใจ

ผู้บังคับการค่ายที่ 3                       นายกุศล             ยอดดำเนิน
	

	วันที่   1   ของการฝึกอบรม (วันที่ 21 มกราคม 2558)       พิธีกรประจำวัน  ครูอนุรักข์  สุขใจ

	ที่
	เวลา
	ช.ม.
	กิจกรรม
	สถานที่
	ผู้รับผิดชอบ

	1
	06.00 -06.30น.
	0.30
	ลูกเสือลงทะเบียนก่อนเดินทางไกล
	
	

	
	
	
	ม.1 สนามกีฬาบ้านปวงคำ
	………………
	………………

	
	
	
	ม.2 ปากทางเข้าเหมืองบ้านปู
	………………
	………………

	
	
	
	ม.3 พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย
	………………
	………………

	2
	06.30-12.00 น.
	5.30
	ระดับชั้นม.1
	
	

	
	
	
	จุดที่1) ครูประสงค์ เลิศสมบัติพลอย
	………………
	………………

	
	
	
	จุดที่2) ครูวัชรินทร์  จันทิมา
	………………
	………………

	
	
	
	จุดที่3) ครูอ้อยฤทัย  ลีมุน
	………………
	………………

	
	
	
	จุดที่๔) ครูวิทยา  นามณี
	………………
	………………

	
	
	
	จุดที่๕) ครูปณิดา  ขัดสงคราม
	………………
	………………

	
	
	
	จุดที่๖) ครูพรรณิดาไชยวงค์ษา
	………………
	………………

	
	
	
	            ครูอรพรรณ รัดอิ่นคำ
	
	

	
	
	
	ระดับชั้นม.2
	
	

	
	
	
	1)ครูอังคณารักษ์  ภูบาลชื่น
	………………
	………………

	
	
	
	   ครูประภารัตน์   หล้ากาศ
	
	

	
	
	
	2)ครูอลงกรณ์   จอมขันเงิน
	………………
	………………

	
	
	
	3)ครูวุฒิชัย  เตจะต๋า
	………………
	………………

	
	
	
	4)ครูธนกฤต  บุญทาจันทร์
	………………
	………………

	
	
	
	5)ครูนฤชล  พิมพ์สว่าง
	………………
	………………
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	ที่
	เวลา
	ช.ม.
	กิจกรรม
	สถานที่
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	ระดับชั้นม.3
	
	

	
	
	
	1)ครูกฤษณะ   สมุททารินทร์
	………………
	………………

	
	
	
	2)ครูกฤษณภรณ์  อิ่นแก้วดวงดี
	………………
	………………

	
	
	
	3)ครูสุรศักดิ์   ใจสงบ
	………………
	………………

	
	
	
	4)ครูธวัชชัย ใจแวน ครูทรงวุฒิ
	………………
	………………

	
	
	
	5)ครูชัชวาล  ไชยอะโน
	………………
	………………

	
	
	
	6)ครูอนุรักข์  สุขใจ
	………………
	………………

	
	
	
	7)นายเถกิงศักดิ์ นายอัมฤทธิ
	………………
	………………

	3
	12.00–13.00น.
	1.00
	รับประทานอาหารกลางวัน
	ที่พัก
	

	4
	13.00–13.30น..
	0.30
	พิธีรอบเสาธง
	ลานฝึก
	ครูอนุรักข์   สุขใจ

	5
	13.30-16.00น.
	2.30
	กางเต็นท์ / การจัดค่ายพักแรม
	ที่พัก
	ครูผู้กำกับทุกท่าน

	6
	16.00-17.00น.
	1.00
	สาธิตวิชาชาวค่าย/มอบหมายงานให้
	ข้างตึกร่มสน
	ลูกเสือวิสามัญ

	
	
	
	ทำตามตัวอย่างสาธิต
	
	

	7
	17.00-18.00 น.
	1.00
	-ประชุมวิทยากร 
	อาคารร่มสน
	ครูผู้กำกับทุกท่าน

	
	
	
	-ลูกเสือประกอบอาหาร
	
	

	8
	18.00-19.00 น.
	1.00
	ชักธงลง  /  รับประทานอาหาร
	
	พิธีกรประจำวัน  

	9
	19.00 –23.30น.
	5.30
	กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพ
	
	

	
	
	
	ฐานที่ 1 ทุ่มน้ำหนัก
	………………
	ครูชัชวาล

	
	
	
	ฐานที่ 2  ลุกนั่ง 15 ครั้ง
	………………
	ครูอนุรักข์

	
	
	
	ฐานที่ 3  ดึงข้อ 15 ครั้ง
	………………
	ครูสุรศักดิ์

	
	
	
	ฐานที่ 4  กระโดดสูงครึ่งหนึ่ง
	………………
	ครูวุฒิชัย

	
	
	
	               ของส่วนสูงตัวเอง
	
	

	
	
	
	ฐานที่ 5  กระโดดเชือก
	………………
	ครูธนกฤต

	
	
	
	ฐานที่ 6  วิดพื้น 15 ครั้ง
	………………
	ครูวีระเดช

	
	
	
	ฐานที่ 7 วิ่งกลับตัว 10 ม. 10 ครั้ง
	………………
	ครูวิทยา

	
	
	
	ฐานที่ 8 ผูกเน็คไทแบบสามเหลี่ยม
	………………
	ครูกุศล

	
	
	
	ฐานที่ 9 แสดงตนตรี
	………………
	ครูธวัชชัย

	
	
	
	ฐานที่ 10 ร้องเพลงไทยเดิม
	………………
	นายสุริยะฉัตร

	
	
	
	ฐานที่ 11 สามารถบอกส่วนต่างๆ
	………………
	นายนพคุณ

	
	
	
	               ของขวาน
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	ที่
	เวลา
	ช.ม.
	กิจกรรม
	สถานที่
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	ฐานที่ 12 สามารถบอกขนาด
	………………
	ครูสุภาภรณ์

	
	
	
	                สัดส่วนของร่างกาย
	
	ครูปณิดา

	
	
	
	ฐานที่ 13 โยนเชือกช่วยชีวิต
	………………
	นายเถกิงศักดิ์

	
	
	
	ฐานที่ 14 เก็บเชือกตามแบบลูกเสือ
	………………
	นายศุภกิต

	
	
	
	ฐานที่ 15 รอยเท้าสัตว์ 5 ชนิด
	………………
	ครูนฤชล

	
	
	
	ฐานที่ 16 ชื่อใบ-ดอกไม้ 10 ชนิด
	………………
	นายรัฐพล

	
	
	
	ฐานที่ 17 ชื่อสะพานข้ามแม่น้ำ 5 แห่ง
	………………
	นายจันทร์อมร

	
	
	
	ฐานที่ 18 ค่ายลูกเสือ 5 แห่ง
	………………
	นายศักดินา

	
	
	
	ฐานที่ 19 แสดงละครเงียบ
	………………
	ครูอรพรรณ

	
	
	
	ฐานที่ 20 ร้องเพลงลูกเสือลำพูน
	………………
	นายธรากร

	10
	22.00-22.30 น.
	90
	 สวดมนต์ / ดับไฟ /นอน
	ลานฝึก
	พิธีกรประจำวัน  

	

	วันที่   2   ของการฝึกอบรม (วันที่ 22 มกราคม 2558)      พิธีกรประจำวัน (ตามกองลูกเสือแต่งตั้งเอง)

	ที่
	เวลา
	ช.ม.
	กิจกรรม
	สถานที่
	ผู้รับผิดชอบ

	11
	05.00-05.30
	0.30
	ตื่นนอน /ภารกิจส่วนตัว
	ที่พัก
	

	12
	05.30-0630 น.
	1.00
	กายบริหาร / ระเบียบแถว
	สนาม
	

	13
	07.00-07.30
	0.30
	รับประทานอาหาร
	ที่พัก
	

	14
	07.30-08.00 น.
	0.30
	รับการตรวจ
	ที่พัก
	

	
	
	
	สายตรวจ ม.1
	
	

	
	
	
	1………………………………….
	………………
	………………

	
	
	
	2………………………………….
	………………
	………………

	
	
	
	3…………………………………..
	………………
	………………

	
	
	
	สายตรวจหมู่บริการ……………….
	………………
	………………

	
	
	
	สายตรวจ ม.2
	
	

	
	
	
	1………………………………….
	………………
	………………

	
	
	
	2………………………………….
	………………
	………………

	
	
	
	3…………………………………..
	………………
	………………

	
	
	
	สายตรวจหมู่บริการ……………….
	………………
	………………

	
	
	
	สายตรวจ ม.2
	
	

	
	
	
	1………………………………….
	………………
	………………

	
	
	
	2………………………………….
	………………
	………………
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	3…………………………………..
	………………
	………………

	
	
	
	สายตรวจหมู่บริการ……………….
	………………
	………………

	15
	08.00-09.00 น.
	1.00
	ประชุมรอบเสาธง 
	สนามฝึก
	………………

	
	
	
	ม.1 .....................................ประธาน
	
	………………

	
	
	
	ม.2 .....................................ประธาน
	
	………………

	
	
	
	ม.3 .....................................ประธาน
	
	………………

	16
	09.00-12.00 น.
	3.00
	กิจกรรมการผูกแน่น
	สนามฝึก
	

	
	
	
	1.ผูกประกบ
	
	นายนพคุณ

	
	
	
	2.ผูกทะแยง
	
	นายเถกิงศักดิ์

	
	
	
	3.ผูกกากบาท
	
	นายประชารัตน์

	
	
	
	4.สะพานตอม่อ
	
	นายสุริยะฉัตร

	17
	12.00-13.00 น.
	1.00
	รับประทานอาหารกลางวัน
	ที่พัก
	

	18
	13.00-13.30 น.
	30
	แข่งม้าโรมัน
	ลานฝึก
	ครูอนุรักข์และคณะ

	19
	13.30-15.30 น.
	2.00
	สร้างฐานผจญภัย
	
	

	
	
	
	ม.1 สะพานเชือก 2 เส้น
	………………
	นายธรากรและคณะ

	
	
	
	ม.2 สะพานลูกระนาดกับต้นไม้
	………………
	นายสุริยะฉัตรและคณะ

	
	
	
	ม.3 สะพานลิง
	………………
	นายนพคุณและคณะ

	20
	15.30-17.00 น.
	1.30
	เตรียมการแสดงเล่นรอบกองไฟ
	ที่พัก
	ครูชัชวาล

	21
	17.00-18.00 น.
	1.00
	ประชุมวิทยากร 
	ห้องประชุม
	………………

	22
	18.00-19.00 น.
	1.00
	ชักธงลง / รับประทานอาหาร
	ที่พัก
	………………

	23
	19.00-21.30 น.
	2.30
	กิจกรรมการแสดงเล่นรอบกองไฟ
	ลานฝึก
	ครูชัชวาลและคณะ

	
	
	
	ประธาน...........................................
	………………
	………………

	
	
	
	ผู้ติดตาม 1)....................................
	………………
	………………

	
	
	
	ผู้ติดตาม2)....................................
	………………
	………………

	24
	21.30-22.00
	
	สวดมนต์ / ดับไฟ /นอน
	ลานฝึก
	ครูชัชวาลและคณะ

	

	วันที่   3   ของการฝึกอบรม      ( 28  ธันวาคม 2555  )  พิธีกรประจำวัน ครูกฤษณะ  สมุททารินทร์

	ที่
	เวลา
	นาที
	กิจกรรม
	สถานที่
	ผู้รับผิดชอบ

	25
	05.00-05.30
	0.30
	ตื่นนอน /ภารกิจส่วนตัว
	ที่พัก
	

	26
	05.30-0630 น.
	1.00
	กายบริหาร / ระเบียบแถว
	สนามฝึก
	

	27
	07.00-07.30
	0.30
	รับประทานอาหาร
	ที่พัก
	

	28
	07.30-08.00 น.
	0.30
	รับการตรวจ
	ที่พัก
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	29
	08.00-09.00 น.
	1.00
	ประชุมรอบเสาธง
	สนามฝึก
	

	
	
	
	สายตรวจ(เฉพาะ หน.สายตรวจ)
	
	

	
	
	
	1………………………………….
	……………
	

	
	
	
	2………………………………….
	……………
	

	
	
	
	3…………………………………..
	……………
	

	
	
	
	สายตรวจหมู่บริการ…………………
	……………
	

	30
	09.00-10.00 น.
	1.00
	-ฝ่ายวิชาการประกาศคะแนนกิจกรรม
	สนามฝึก
	

	
	
	
	-ผู้อำนวยการฝึกประกาศผลการ
	……………
	

	
	
	
	  จัดกิจกรรม
	
	

	
	
	
	-มอบหนังสือรับรองการปฏิบัติหน้าที่
	……………
	

	
	
	
	-ผู้อำนวยการฝึกกล่าวปราศรัย
	……………
	

	31
	10.00-10.30 น.
	0.30
	เก็บสัมภาระ,ทำความสะอาดบริเวณที่พัก
	
	

	32
	10.30-11.00 น.
	0.30
	พิธีปิดการฝึกอบรม
	
	

	
	
	
	-สวดมนต์     
	
	

	
	
	
	-สงบนิ่ง  
	
	

	
	
	
	-ชักธงลง
	
	

	
	
	
	-ร้องเพลงสามัคคีชุมนุม  
	
	

	
	
	
	-เดินทางกับภูมิลำเนา
	
	


ครูศราวุธ   เขื่อนคำ   L.T. ครูชำนาญการพิเศษ (ลูกเสือ)
